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MoHron yncblH Huncnan Ynaan6aarap xotonm “OPYYJ1 3YPX-OPYYJ1 YJIAAHBAATAP”
xeTenibep aMXUITTan XapParkKumx, eHeerunH 6anponaap XyH ambiH OyHO, OapasiT UXCONTUWH
YP LYHTSM XAHaJITbIH XyBb 4 OAaXUH HAOM3rgaXK, CUCTOsbIH OyHOaX gapanTt 8 mm MYb-aap
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6yypcaH aepar y3yynantyyn rapcaH 6avHa.

OHaxyy canH Typwnarbir MOHros1 yJfiICblH X3M)X33HLO, HABTPYYJDK, X066 OPOH HYTrNhH
3pYyy/1 MOHOMWH aHXaH LWaTHbl 6anryynnaryynobiH apTepuiH rmnepTeH3NNH MEHEXXMEHTUNT
63X>KYYN3aX, CYMbIH 3M4, SMHAJITUAH MIPraXXUNTHUA M3OJ19r YaaBsapbIr O239LLYYN9X3 0 XyBb
HAMap opyynax 30puJiIroop MOHrosIbIH CyMbIH 3M4, M3PraXXUNTHUMA XONGOOHOOC 3JHIXYY

HOMbII X3BJ1YYJI193.



ApTEepUH ruNepTEH3NNH MEHEXKMEHT

IPYYJ1 3YPX — 3PYYJ1 YJIAAHBAATAP
[I3NXMiAH 0N10H YNC OPHOOC COHIOrACOH 3 XOTbIH 1 ONI/I00
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COHrocoH: Ayruant: Can Maosno

Bara, oyHp opnoroTon * 9pyyn maHAWIAH waapanara
OpPHYYA, GOMOH XXX + 3CO-Huit TapxanT GomoH
Gyt OPHYYA Hac 6apanT eHgep

Oanxvn paxvHn »xxun 6yp 18 casa XyH 3ypx cynacHbl eBYHeep Hac Gappar 6a aarasp Hac
6apanTbliH Tanaac unyy 6ytoy 9,4 cas Hb LLyCHbI JapasT UXCaNTaaC YyoanTan 6anHa.

MoHron yncapg, 3ypxXH1Mi LUUTO33C, LlyC XapBaJiT 33par 3ypX Cy4acHbl TOrTOJILOOHbI 6BYUH
Hac 6apanTbiH Tapryysax wantraaH 6onpor (3ypar 1). 100,000 xyH amg HOrOoOX Lyc angax
Xan63puiH TapXuHbl LLyC XapBasiTbiH Hac Gapantaap maHaw ync panxung 1-pt 6numrnoax,
OONXUNH OoyHoykaac 6apar 4 paxvH ux 6amnraa 1oo 6apumt 6mn (Sypar 2). 9araap 100 6apumTt
Hb HUMAT XYH aMblH OyHL, LlyCHbI OapanT UXCANTI3C CIPrMnsIax, apyyl ambaopasibiH XaB Masrumir
LO3MXKUH O03Nrapyynax, LyCHbI JapanT UXCANTTIN UPraauinH aMUYNIITad XAHaNTbIr carxpyyJsiax
H3H TynrampgcaH waapgJiara 6anraar xapyyJyik 6anHa.

Ax cy Global Burden of Di 2016
Liyc anpax xanGapuitH Lyc xapBanTbid Hac GapanT xamruiH eHgeptai 10 opox |
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3ypar 1. Sypar 2.




ApTepuiiH ruNepTEH3NNH MEHEXXMEHT

““3PYYN 3YPX -3PYY/1 YIIAAHGAATAP” XOT/GOPHIIH

YN AXXWINATAAHDI FOJ1 YUrNan

YHOC3H 5 BAML, AXKWJ

AHXaH waTtaHg apTepunH rmnepTeH3nH (AlN) Tycnamx yUIYMIIradHMA XYPTIIMXK, YaHapbIr
camxpyynax

e  HuncnannmH 142 epxunH apyyJi MaHOUNH TeBmH 1400 amy, cyBuiarygbir cyprax
e  HuncnanumH 1000 rapyv am 3ynygunr cyprax

“Yinuyynard TeBTaW” TycnamK VYANYUANI9HUA ygupgiiara, 30XMOoH Gauryynantbir
60,10BCPOHIyn 60J1rox

e Llaxum 6yprajiMiH CUCTEMUNT HIBTPYYJI3X (SMUMAH y3Narnmr 60J71I0BCPOHIYyr, ynn
axunnaraar apraH xsiHax 60J1oM>XTon 60rox

e [ap yTacHbl anmJnKanLH (AMUNH 6OJSIOH aMung, y3yyJ1axX caHyynaraTau, rop 6ynmmH
rmuyyn Hb gaBxap XsiHax 60JI0M>XKTON)

UpragnnH apyysa maHOUNH 6010BCPOIIbIN O49MMXUX

©BuUTEHUN KNYO6 aXXnnnyysHK-Al-Tan yUNunyynaryguir YyanBapxyyJsiax
e  UpraguinH apyyJi MaHOMNH 6010BCPOJIbIN O3MXNX CypTanyuiiraaHbl aXXUnyyn,
e CanH caHaaHbl Tycsiard HapblH OPOJILLOOr HAMAr4yy 19X

OMUNH XYPTIIMXKUNAT HIMIrOyyJiax

e HoTosirooHA, cyypusicaH, Maa33s1J199p XaHrax

OpyyN axunnax, ambgpax op4HbIr 6ypayynax

e  EpeHxuin 60M0BCPOSIbIH CYPryyJIMAH 3pyy/l MOHOUNH Xu4yaanmnH “LLnm Torxkaan”
6ynrunH xetenibepumnr 6onoBcpyynax
Opyyn axnblH 6anp 6un 605rox

e XYHC yAnOBap/aryMaTon xamrapy axusiax

" CYPTANTbIH 30PUATO, CYPAJILIATYMIH 333MLLUKX YP YALBAP

ApTEpUH rMNepTEH3UNH TyXan epeHXNn M3033131 60/10H DPT UIPYYNSNIT:

*  ApTepunH runepTeH3NnH TapXxaaT TYYHUN 3pCO2/IMNH Tanaap M343x

e  ApTEpUNH rMNEePTEH3UNH XYHOP3JINAT ONITOX

e YrUnunyysarygsmn CUCTEMTINII3P 3PT UWIPYYAr XUNX ad XON60rosibir ONrox

e OpT WIPYVJIAr XUAJIFAXUAH ad XON60ranibir YANUnyynarymmg onsryynax
OHoLwmnnroo:

LlycHbl mapanTbir 3eB XaMXXMX CypHa.

e OMH3N 3yVH yOMpPOAMXXUAH Oaryy LyCHbl AapasiTbiH TYBLUMHI YH3JDK CypHa.

e  ApPTEPUNH TMNEePTEH3NTIN BYX YANUYYNArYyauinH 3ypx CyOacHbl 6BYHUA SpCOafINnAr
YH3IH2.

*  ApTEpUNH rMNepPTEH3UTIN YUNUIIYYIArYUNAT TOPEIIKCOH MIPraXKJSIMAH aMung, Uraax
3aaiTbIlr M3OHS.

OMuUnnras:

e ApPTEPUAH TUMNEPTEH3UTIN YANUSYYNIrymg, 3aaBpbiH Oaryy aMUMIIraar axJyynax
(cyBunaru: ApTepyinH runepTeH3NnH aIMUYNIIraa vyxan 60/10XbIr ONSTOCOH)

e 3ypx cypacHbl ©BYHUMA 3pPCO3JZT eHOepPTIN YWNUJIYYIarymg, aMuniraar napym
axJIyynax 6a xaHax 4yagsapTtav 60J1HO.

e  AmbOpalribiH X3B MasAr eepusiex 3ypx cygacHbl apCOaNT XYUUH 3ynnunir yypyynax



ApTEepUH ruNepTEH3NNH MEHEXKMEHT

Taslaap 3eBJsieree ery YyagHa.

e [NapanT 6yypyyJiax xaBcapcaH SMUAH SMUYUIITI9HL, XAHAJIT TaBbXX YagHa.

e LlycHbl papanTt UXCANTTaN YANTUJIYYIAr4YMAH XAHaNTbIr camkpyynaxan 6ypTrasimmH
yn axkunnaraa vyxasn 60/10XbIr OUJITOCOH, OYPTraJINMAH CUCTEM X3P3rJ1aXK CypHa.

YWNAUNyyaarymmr nasaBxoKyyJiax, XaHax, SMUAH TOrTBOPTON X3pPariaa:

e  AmbOpaJsiblH X3B MasArumr eep4siex 6a aMMnH aMUYNIIra3HNIN ad Xos16orabir OUJITOXK,
YWANuyynarymg, apyys1 MoHOUNH 60710BCPOS1 ONIFrOXK YaaHa.

e LlycHbl papanTt UXCANTTaM YANUNYYJISrYvMnr ngssxxkyyaax 6a aMmuMnH TOrTBOPTOMN
X9Parnaar yHa K YagHa

e LlycHbl gapant UXCanTTan YANUIYYary eepee eepmmnree XaHax, amMad TOrTBOPTOMN
X9Parnax yun axunnaraar ngaBxKyyJiHa

" CYPAXYVH ASUTAN

Llaxmm opumHp, cypanuax:
1. Mapaanan
2. CoHxyyp

XNus3IMH TaHXuma;

3. "XumnHras cypanuax"

4. Toxwmonpgon gasp axusiax
5. Oypng Tonox

6. "MwuHun Tenesneree"

7. DaxwvH cyprant

Yin axkunnaraaHgaa XapankKyyiax

8. LUaxum mapaanan, cyprant

9. AXIbIH 6anpaH 039PX UOSBXVXKYYJIIT
10. "lWaBwnnaH cyprax" xeTenbep
11. 3areBap COMT

COMT-WIAH LAPTA, 3MY, CYBUNATY HAPbIH CYPAXYHH ASUNIbIH 3YPATTIAN

Ye wat 3 TaHxuMbIH cyprant
Ye war 1.TaHxnMbIH cyprant Ye war2 .TaHxuMbiH cypranT i i 393@13,29, i

YHA3CRaA, OHOWMIIFoO AT-WiiH 3MUUNT 39, XAHANT axunnarar xsHax, AyrHax

MaHnainan 2
Bazaap Mannainan 1 AXXun yyprunH Mannaunan 3
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kS N RN il 3
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- Uaxmm -TaHXUMbIH



ApTepuiiH ruNepTEH3NNH MEHEXXMEHT

C303B 1. APTEPMWH FTMNEPTEH3WAH TAPXBAP 3YW, OHOLLWITO0

CYPTANTbIH 30PUTO

3opwuiro: TaHan COMT-eep ynnunyymk 6yn npraguinH Alr-nimH OHoLLWMIroor cavxpyynaxan,
OpLUMHO.

©HeeOpUIH cyprasitaap gapaax 3ynnuinr cypcad 6avHa:

Al', TYYHMIA 3pCOaNT XYUYMH 3YWIMUH Tanaap OMJIrOCOH

Al-nnH TapxanT, yr eBYHMA XOp YPLUTMAH Tasiaap ONJIrOCoH

LLyCHbI papantbir 3eB Xam>Xa,ar 6051COH

AnroputmbiH garyy Alr-nir 3eB OHOLLIUJITK CypcaH

LlycHbl papanTt mxtam 6yx ywununyynarynag, XycHartuir awurnaH 3CO-Hun
3PCO3NINNAT YHAJK CypcaH

Al-Tam yUNunyynardymmr HapunH MIPraXKIANNH SMUUL UNTrd3X 3aasThir ONSITOCOH

Al o

3

LIYCHbI BAPAJITbII 36B XaMXXKX A4 X0J16Oraon

LlycHbl papantaHg Hesleenex Xy4nH 3yns

OpumH HOaapax yen L0 Hamaronar
O Hamarayynoar TYN X9PIrsIacoH
Apxn, Tamxun, KadpenHbl Xaparnas Toxuongong Garapaa 30 muH papaa L0
X3INMKYY3X

XaMmXnxmmH emHe 3-5 MUH TamBaH Cyyxrywm
6on UO-bir 10 -20 mm MYB-aap eepunnger

Catran xepenceH, TamBaH Oyc O6Ganpan
OapanTbiH TYBLUMHAO HeneeJsioer

Hypyy canpJiblH Tywaraac XxeHOoun Oamx
Hb 6 mm MYB, xen 6yTaoH ynaapaa TaBmarym
ap, Hypyy, XenHun yn xeHgoum 6anx 6anBan 2-8 mm MYB, rap 3ypxHuin TyBLUH33C
L99ryyp acBaJi gooryyp 6anx Hb 3- 5 mm MYb-
aap Tyc Tyc eepuwunger

3y3aaH xyBuactam 6aux Hb LO-bir 10-50,
3y3aaH xyBUacTan, gascar oyypaH 6aumx pascar oyypaH 6amx Hb 15 mmMYb-aap Tyc
TYyC HOaMargyyngar

XaT 60rmHO, XKxXur 6amx Hb gapantbir 10-40
mm MYbB-aap Hamargyynoar

Avaanan

Catran 3ynH 6angan

MaH>xeTHb! ypT




ApTEepUH ruNepTEH3NNH MEHEXKMEHT

[LABCTAA CYNNACAH BAMX [ 5 MMH XYN33X |
JlapanTtaa XaM¥Kyy/13X33C eMHe

Lascar ayypaH yeqg 10-15 Hank wayy 3aagar 5 MUHYT TaliBaH Cyy», ampax

XONUMH YNbIr =
LWANAHA BYP3H TYNFAX xenee -
R OODEION0G AYUXTYN CYYX

HIaNK WYY 3aajar Xenee aucaH yeq, 2-8 HankK
WAyy 3aapar

CAHAbIH TYLLNST
HAJDK CYYX

: 1l
Tywnaras 6ypaH HamK cyyraaryi

vepn, 5-10 HarK unyy 3aapar

XyBL,ACHbI rafjHa TaNlaac X3MKCIH
yven 10-40 Hark wnyy 3aapar

3YPXTIU XAPANIAA
BAUPNYYNAX

Bypyy 6aitpnyyncax yep, 10-13
HINK UNYY 3aagar

APb>X BONIOXIYA

HapanT xamuwk 6aiix yes apux Hb
10-15 Harx nnyy 3aapar




ApTepuiiH ruNepTEH3NNH MEHEXXMEHT

LU XAMDKUX TEXHNK-YHINITIIHUMN XYYLAC

(36B XWX bYW YANQUAT 36BNIBHN YY)

TexHuk 3eB CEVETATAIEE

Luaapanararamn

. Ynunyynaryumr TameBaH 5 MUH CyyXxbIr 3eBrie)xx 6anHa J

. [aBcraa cynnacaH acaxuur acyy>x 6anHa J

. Apxun yy>X, Tamxu TaTcaH 3CaXUNr acyy>x 6anHa

. KadbeunH aryyncaH 3ynn xaparsiacaH aCOXUNT acyy>x 6amHa

. XaM>KnnT xumxK 6anxan apuxrym 6anxoir 3essiexx 6anHa

. XaMXXNNT XUNXO093 3y3aaH XyBuacrtam 6on Tannyysk 6anHa

1
2
3
4
5. DapanTt 6yypyynax am yycaH aCaxXumnr acyyx 6amnHa
6
7
8

. Xenuur ynaap Hb 6yTaH TaBnyJiK 6anHa

©

. FapbIr 3ypxHun TyBuMHL 6anpnyymk 6anHa

10. MaH>xeTbIr 3eB 6anpnyysnk 6anHa

11. Xam>xnntuir 2 rapT Xux 6amHa

12. Xomxuntnur 2-3 ypaa Xumx, Y3YYJIONTUWH OyHOpKaap
OapanTblH TYBLUMHI TOOO0PXONTHK 6anHa

13. bycag, axxurnantyyn, (tyxannban, ropMOHbl 6angman yycaH
3CaX M9X MIT OapasiT HOMIraaxag Hesliee sk 60510X apcOa/IMnH
Taniaap Togpyynax)

" APTEPYWIIH TMNEPTEH3MIH OHOLUMAITOOHBI ANTOPUTM

Opcoan rax oy Ba?
1. Tomopxon xyrauaaHbl Typwmg, (XyH ambiH TOOOPXOM OGySart) TOXmosigoX 60s10X
©BYHMI maraasiasi oM.
2. 3ypx cypacHbl eBUMH (3CO)-nn apcnan ragar Hb TOO0pXon XyrauaaHm, (MxasunaH 10
XunnumH xyrauaaHn) 3CO-eep eBOex marapganbir XaJk 6anraa tom.

" 3CO-HWil 30HXM/IOH TOXMONOX 3PCAANT XYYUH 3YINC

22/ é np /

TAMXU TATAX APXU YYX APTEPUWH OAPANT LLYCHbI XONECTEPUH
NXCOX X BANX

.

L ) G

TAPIAJTANT X6,06/TTeeHUN 3PYYJ1 BYC XOO01I0NT YUXPUWH LLIVDKUH
LOYTAT DA




ApTEepUH ruNepTEH3NNH MEHEXKMEHT

3CO-HUN PCA3MUAH XYCHIIT 133P AXXUJUIAS

Kunwwaa:
1. 75 HacTanW, Tamxu Tatgar, aparTam,
chO 150 mm MYB, xonecTepuHbl
TYBLUWH 7,5 Mmonb/n
2. 36 HacTawu, amarTam, Tamxu TaTnoar,
chO 150 mm MYB, xonecTepuHbl
TYBLUUH 4,6 MmMonb/n
Tannb6ap:

3. 57HacTan, 9parTau, Tamxu Tatgarryu,
chO 170 mm MYB, XxoJsiecTepuHbl
TYBLUMH 8,3 Mmosib/n

68 HacTal, amarTaW, TaMxu TaToar,
ChO 160 mm MYbB

©6epCOUNH 3PCO3JTUAT TOOLHO YY!

3CO-HMM HUIT apcaan ragar Hb upax 10 xxung amuHg xantan, xanryn 3CO-Heep eBoex

marapnJsias lom.
3CO-n, epTex apcOan eHaep ragar Hb Npax
eBoex maragnan >20%. YyHLO:

e OMHe Hb 3CO oHoLUNoracoH

UYMXPUNH LLUVIKUHTIN
XonecTtepuHbl TYBLUUH 9PC UXICCIH
rax MaT 9pCOaITIN

10 »xvng amuHO xantau, xanryn 3CO-Heep

ScBan:

e Bain 3pXTaHUWN rBaMTINTIN

OHIep 3pci3sT 23832M IPCOSTUUH myewUuH = 20% mooyox

3pcAnviiH TYBLUWH - <10% | [ 10-<20%

20-<30% | 30-=40% [l

SparTait

Omarraii

Hac

(k) Tamxu

. Tamxu Tatoar
Targarryin

70

60

50

40

4|5|6|7|8 45|67 |8

Tamxu

Targarryin

Tamxu Tatoar

4|5|6|7|8 4 5|6 |7

XonecTepuHbl Ty

BLWWH (MMonb/n)

(L(yCH.bf XonecmepuHbl XaMX@33&e

3ypar 1a. 3CS-HUH 3pcANUAH TYBLUWHI TOAOPXOMNOX

Y33k Borox a2asapm x3p3znnax)

Hac \ |‘

Spartsi

SmarTai

ca

(mn)

Tamxu Tatgarryv

Tamxw Targar

70

60

50

(mm MYB)
180
160
140
120

Tamxu Tatgarryv Tamxwu Targar

180
160
140
120

40

3ypar 16. 3CO-HWI 3pCcANNIAH TYBLUWMHI TOAOPXOMIOX
(YyCHbI xonecmepUHbl XaMX332 y3ax GonoMKayl eazapm Xapaanax)



ApTepuiiH ruNepTEH3NNH MEHEXXMEHT

" 3YPX CYZACHbI @BYHUI BHAIBP 3PCAANN,

Ooopx Hexuen 6anpang 6avraa 6on 3CO-HUN apCO2NMAr HAI Tanaap HAIMarayyaHa.

YyHLO:

A, Gyynrax amunsirad xmnnra)k 6avraa o

OpPT U2IBIPLUUAT
e HacHbl 6ynar, acBan CL-biH

TYBLUVH o

JapaayviH LwaTaHg onpTox byn

e Tapranant
XamaapHa)
Cyyraa ambapa’sbiH X3B Masir
OnpbiH  UycaH

(TeBunH

TaprananT

TOPJIMAH  XYMYYC33C

XapbLaHrym sanyy HacaHgaa (3partam <
55 Hac, amarTamn < 65 Hac) 3ypXHUA TUTOM
cyaacHbl 6BUYMH, 9CBaJ LIyC XapBasTTamn o
6ancaH Tanaap yoMmblH TYYXTan 6anx .

APTEPUIH TMNEPTEH3WUIAH OHOLUMATOOHBI AITOPUTM

TpuyrnuuepnounH TYBLUMH H3MIr4caH
(>2.0 mmonb/n, acsan 180 mr/on)
OHJIM-bI TyBWKMH Gara (spartong < 1
MMonb/n, acean 40 mr/on, amartTang, <
1.3 mmonb/n acean 50 mr/pn)

C-npaBxTt yypar, don6pUHOreH,
roMouMcTeUH, anonunonpotemH B,
acsan Lp(a), acBan eneH yeunH LyCHbI
caxapblH X3M)X33 HOMIrgax, caxap
TACB3PJI9X YaHap Myyoax
Mukpoanb6ymMmnHypm

3ypxHun LoxmntbiH Too (SLLT) onwpox

A4

OyHpax CO, = 180 acean 0.1, = 110 6ytoy H3H AapanTan

AMUYNNTaaT/ XOULLYyalluryn aMYnnrasaT rmrnepTeHs3mn

YIrYn

TUAM

\

ApTepuinH
rmnepTeH3nryn

1 KU
TYTAMIO, XOMXUX

3CO-Hun apcoan pyHn**?

Y'Y

AmbgparnbiH X9B

mMmadr eepuysiex

6 CAP TYTAML,
XOMXKUX

\

-
S
Sc
=

ApTepuinH
rmnepTeHs3n 4
SMUNH -
OMUYUITID ST

Tyc cXxeMuir HacaHg, XyparyguinH AM-UiH SMH9 3yH 3aaBpbir YHOSCNSH aHxaH
LaTHbI TycJlavK, YAJTYUIIra3HNA TYBLUMHA, TOXUPYYJiaH GonoBcpyyJsicaH GoMHO.

'+ 3CO-Huit enpep apcpan: OyHpax CO>130 6a A0 >80 mm MYB 6a 6ail SpXTHWA FOMTONTSIA
(BypxHun wwurpaeac 60n0H gyTargas, TapxXvMHbl LYyC XapBaniT, aHeBpu3M, GeepHUA gyTtarpan
r.M) 3CB3J1 YNXPUWH LUVMDKMHTAM 9cBasl upax 10 xxung ammHa xantan, xanrynm 3CO-Heep eBaex

maragsian 20%, TyyH23C O99Lu.

** 3CO-HMM pyHA, 39pruiiH apcaan: OnpebiH 10 xnng 3CO-eep esnex marapnan 10-20%.




ApTEepUH ruNepTEH3NNH MEHEXKMEHT

Kuwas 1:

Yununyynary A-ruiH cuctonbliH gapant 190 mm MYB 6anHa

TaHbI OyrHanT?

Yununyynary b., 38 HacTan, apartan, aHx ygaa TaHan TeBn npaxag CO 140 mm
MYB, Tamxu Tatgarrym, LycaH gaxb xonectepuH 8,0 mmon/n

TaHbl OyrHanT?

Ynnunyynard TaHav TeB[, 2 gax ygaaraa npaxag, CUCTosibiH gapant 165 mm MYB,

" DACTAN

UNXPUNH LLUMXKUH LLUMH33P oHoLuorgoon, 6anraa

TaHbl gyrHanT?

=pe =pe e

D N N NN

" @BBPMBL| HBXLUTMIH AT-ilH TAJIAAP SIPUILILS!

XYHOPanrym aHxgary ruriepTeHsmn
©OHpep HacTaH

YuXpUnH LLIMXKUH

BbeepHnn eBunH

Tapxn-cypacHbl aMrar

YxamcapT yxaaHbl OoponTon 6050H
3eHerpe’i

3YPXHMA TUTSM CyQACHbI
3ypXHUM gyTargan
3ypxHun pyTarpan

eBYMH 6a

N OSSN SSNSS

TocryypbiH MepLaHmn
BO,D,VICbIH COJINJIUOOHbI XaM LLUNHX
OMarTanyyygunH rurnepTeH3n
XKnpamcaH yeunnH Al
Xoéppory runepTeHsn
TacBapnar runepTeH3un
Hapantalm Tycnamk LWaappgiaratan
rmnepTeH3u
Xopyy siBLTan rmnepTeH3u

(TogpyyncaH Hb 27163 TOXMOIAA0T)

' TBPOIDKCOH MIPTILLTAVIH IMYMZ UAr33X 3AANT |

Ban 3pXTaHUI ramTan UIPYYJIax:

e ['nepTeH3unH xampas (Kpua) e 3ypx
e Xoéppory Al e bBeep }
e ©BepmeL, HexUANNH Al e HygHui yr xapax
e LlyCHbI cypacHbl @Mraruir Nnpyynax
9MH3J1 3YUH TOXUONTYYL |

©BuTeH B, 44 HacTan, aparTan. EpounH ypbauniaH Capruniiax y3nar XMnjiraxasp

WPC3H.

B Hb oyHA, LWaTHBbI MeHeXXep, cyyraa axunntan. Ogooroop 3oByypryn. TyyHun auyar 15
XKUNNNAH emHe “YLL-MinH xaB LLUMHXK 2” ra)K OHOLLJIOT O,COH.
B Hb Tamxu TaTtgar. (egept 1 xanpuar) Apxu XaTpyyJ/19H Xaparsiagarryn.

XKuH 88 kr, ©Hpep 178 cm, AL 160/95MmMMYB (paBTaH xaMmxmnTaap) HUAT xonectepmH-

7,AMMonb/n, ©516H YEUWNH LLyCHbI IFIOKO3 — 6,6 MMoJib/n



ApTepuiiH ruNepTEH3NNH MEHEXXMEHT

©OBuTeH -X

©BuTeH X, 51 HacTan, amarTaun

Tapaap ye ye Hyyp XaJlyy OPruHO MCaH 30BNypTar. DHD LUMHXK CapbiH TOMAAr asigargax yen,

wnpaapg 6anHa yy raxk Taamarnax 6amraa. X Hb XXKVM>KUI KOMNAHUWH HArtnaH 6o00r4, rapJiacaH, 2
XYYX9OT3N.

Tamxu Tatgarrym

CorTtyypyynax yHaaa xaasa xaparnagar
2KuH: 90kr

©OHnep: 170 cm

AQL: 150/90 MmMYb ( 2 pax npanTtaap)

Hwuit xonectpuH: — 6,0 Mmonb/n

©neH yenH uyCHbl roKo3: — 5,5 mmonb/n

©BuTeH Y, 35 HacTan, aparTan

LnHa akung opox apyyn MIHOUWH Xyypac 6ernyynaxasap UPCaH. Tap ypba, Hb BUEUnH Xy4yHUn
axun xmnpaar 6ancaH (6apunraduvH). Y ogooroop 3o0Buypryin. duar Hb 49 HacTangaa “sypxHun 6ax”
r9)XX OHOLUOrooXK 6ancaH.

Tamxu Tatgar (egept 1,5 xanpuar)

ApXxu TOrTmon xaparsiagar (egept ayHoykaap 200 ma-unur yynar)
KuH: 78kr

©OHpep: 178 cm

AQL: 140/85 MmMYbB ( aHXHbI NPanTa3p)

©1n6eH yenH LycCHbI rJtoKo3: — 6,0 mmosib/n

©BuyTeH -3

©BuTeH 3, 68 HacTaw, aMarTan

Tonro apraHa, ryriBHa, Hyo 6ypasi3aHa racaH 30BMypTai. 3 Hb TSTFBB3IPT rapcaH, Xyeuapaa

Man axx axywn apxangar 6ancaH. M9pnacaH, 4 XxyyxaoTan.

Tamxu Tatgarrym

Cortyypyynax yHoaa xaasia Xxaparnagar
2KuH: 92kr

©OHpep: 174 cm

AL: 180/110 mmMYB

Hwuint xonectpuH: — 7,8 mmonb/n

©116eH yenH LyCHbI rJ10Ko3: — 8,2 MMmoJib/n




ApTEepUH ruNepTEH3NNH MEHEXKMEHT

" BHOO/BP MUHMI MIZICAH 3V

Joopx XycHarTnur 6erneHse vy.

EpeHxun mapgasanan, Tapxeap 3ym

1. KOyr mapax aBcaH 2. KOyr Togpyynax

U,YCHbI AapaJiTbir XaMXNX

1. KOyr mapax aBcaH 2. KOyr Togpyynax

OHowunroo, 3CO-HuUM apcoan

1. KOyr magax aBcaH 2. KOyr Togpyynax




ApTepuiiH ruNepTEH3NNH MEHEXXMEHT

APTEPUMUIH FI/II'IEPTEI'!3VII7IH 9MH3/1 3YNH 3AABPbIH AHXAH LUATHbI TYCJIAMX
YWTHUIT33HA 30PNYJICAH 36BJIBMX

YHOC3H OUnronT

lNypaB 60/10H TYyH33C 023 yaaarbiH XxamxkunTtaap CL, 130mm MYB Gytoy TyyH33C 0393LU,
00 80mm MYB 6ytoy TYYH93C 493U X3MXK99HLO, 6anXbIr apTEPUNH TMNEepPTEH3N IrdH3. XapaB
OapanTt Oyypyysiax am yy Oavraa 6on AL Hb X3BUMH X3MXK99HO99 OamcaH 4 apTepuiH
TMNEePTEH3UTIN XK OHOWIOHO. OHowmnr gapant Oyypyynax aMaH SMUYUIITID 9XJI9XUNH
emHex ALl-bIH TYBLUMHI YHO3CN3)K TaBUHa.

'LATAAH XANAZIHbI BA JIANIL AT-WIAT WIPYYN3X (3M3H 3MYUNT33rYi TOXMONAON)

Amuanruin Al 2130/80 M MYB

amb/pantiH X368 MaArkir 3 capeiH TypL
eepunnceHiil Aapaa A<160/100 muMYE Gaiix
BayaraaH xanagHbl Al rax cxurnax Gy bon

Imuanrwin Al 120-129/<80 mm MYB
ambAparnkiH X38 MAArWIir 3 capeiH Typw

66p4HUNCeHIN Aapaa aana Al rax
caxurnzx Oyi Gon

Xororwin All,
36830 [3pwiH All
A<130/80 y/MYB

'

Xoworwitn All, 3cBan

rapuiiH All
AN2130/80 wmMYB

Tuiim Yryit Tuiim Yryi
LlazaaH xanadusl Al Ambapaneii x3smaar | Land Al AMbApanbIH X38 Manr
AmbapansiH X3 masr ‘ 88pUNex AwmbapansiH x38 Manar 86pHNeX
88pHNex AW Byypyynax am 8epUnex Aang A" wipyynax
Kun Byp rapniiv Gonow WX AU Byypyynax am 30punroop #un Gyp
XoHorwiiH All xamesix 3XN3X M XOHOrVIAH ALl X3npkix

A-bir 6aTanraa>kcaH TOXeepenm>X aluuriiaH, OJioH ysican mepaner cTaHoapT apradiasbiH
baryy, HapuH HArT HAMban XaM>XUH3. APTEPUNH MMNEPTEH3UAH OHOLLUMNAT CUCTOJIbIH 3CBa
OuacTonbiH gapant xoéynaa eHnep 6anxan TaBuMHa.

HacaHp xyparuguiiH gapanTbiH TYBLVH, AapanTbiH ye WaT, 3ypX cyAacHbl ©BYHUA 3pCaal
33prunr XycHarT 1, 2, 3, 4-nir awmrnaH TogOpPXONJTHO.

OHoLLMr 6KMUnNx033

~ ApTepuiiH runepTeH3su, apanTbiH TYBLUWH X3,0,0yra3p 33par 60510X, ye wwar (6an apXToHun
- ramTan), apcaan (3CO-HMM apcaan, XYCHArT@ap) racaH gapaasiaap 6M4Ha.

. ApPTEepuiNH rmnepTeH3un, Harayrasp 33par, 1-p ye wart, 6ara apcaosIToM.

XapuH xoépoory runepTteH3n 6amean axnaag, Al-UnH rapan yycan, 33par, ye LiaT, apcnoan
racaH papaasiniaap 6uyHa.

- beepHuK runepTeH3n, HargQyrasp 33par, 2-p ye wart, ayHO, 3pCO3TIN.
. Xoéppaory apTepuiiH runepTeHsun, xoépayraap 39par, YUXPUAH LUVXKUH X3B LUMHX 2.




ApPTEPUIH rMNEPTEH3UNH MEHEXXMEHT

XycHarT 1. HacaHpg xyparupguiiH A1-biH TYBLWUWHIMAH aHrunan

maanan | Cterorui et S

X3BUMH <120 <80

NxaccaH 120-129 <80
ApTEepuiiH rmnepTeH3un

1-p 39par 130-139 80-89

2-p 39par >140 >90

XyCHarT 2. SmHanrnH Al-biH TYBLUMHTIM Aynuax 6ycapn TyBwuH (Mv MYB)

IMHINTUIAH T'apwitn OnpuitH LLieHuiH XOHOrnitH
120/80 120/80 120/80 100/65 115/75
130/80 130/80 130/80 110/65 125/75
140/90 135/85 135/85 120/70 130/80
160/100 145/90 145/90 140/85 145/90
XycHarT 3. Baii 3pXTaHUi1 raMTN33C WanTraanaH 3MH3 3YiH ye WaTbir TOrToox

Al 1vye 6an IPXTIHUA FAIMTINTYIA

Al 2 ye 6an 3PXTIHUN FAMTINTIN (LLNHX TAIMAIITYN)

Al 3ye 6an 3PXTIHUN XYHAPINTIN (LWNHX TAIMAIITIN)

YyHaA:

OmMmuir 6ara TyHraac axasiK, OyTaH TyH XyPTaJ1 HOM3X

OMUIMH BYTaH TYHO XYPCOHMI Oapaa eep 6YArmmH aMmmur HOMaxX

OMUMH 3MUYMNITTI9HUIN TYHT TOXMpPYYJiax aBUan aMUYUNH Y3J13rT UPOX XOOPOHObIH Xyrawaa
14 xoHorooc 1 cap 6anHa.

APTEPUAH MTMNEPTEH3UAH SMUNH SMYUIITID

e Xopas AL 130/80 -139/89 mm MYbB 6awraan 3CO-Hun apcoan eHoep 6on 1 amasp
AMUMIITIar axJ19X. Al-MMH 3M3H BMUMII3ar aHrMoOTEH3UH XyBuprard chepmeHTuinr
caartyynary (axdoc), aCcBas aHrMOTEH3UHbI PELLENTOPLIN XOpUry (apXx)-oop axJ1ax

e X3paB AHIMOTEH3UH XyBuprard coepmeHTUmr caatyynard (AX®C), acBasn aHrMOTEH3UHbI
peuenTopbIir xopurd (APX) amaHg xapLuwntanm, Taapaxrym Al-UiH 3MaH aMunraar
KaJIbLIUAH CyBar XOpuriior400p Cosinx

e 3ypX O3J1CaX, XaBarHax LUMHX Tamaartam 6on ynnunyynard Al-miH amaH amMuyniraar
LLI9AC XO6X aIMI3P IXJ13X

e Xspas AL =140/90 mm MYB 6amBan xaBcapCcaH SMWWAH SMYUIIF33ar axJ1ax Oyloy
aHrMoTEeH3UH XyBuprard doepmeHTMUr caatyynard (axdoc), acBan aHrMOTEH3UHbI
peLenTopbIr XOpUry (apx) + LLI3C X6eX 9M33P IXI19X

3MUAH TOFTBOPTOM X3P3rNa3HA AHXAAPAX

e Y3nar 6ypasp SMUNH TOFTBOPTOWM X3P3r/193r YHA9X

e Al TyyHUA XYHOP3N, SMUWIIFI9HUN Tasnaap YWIUYJyynard, TyyHun rap 6yn, acpaH
Xamraasiard HapbIr cyprax

e DOMUNH SMUYUIITI3HMIN rOPUM, ambOpasibiH X3B MasArMmnH 3esJsiereer ajib 60s510X 9HIMNH
6annrax,

*  YUNunyynardyumnH aMMUNH Xaparsaar egep TYTMbIH ambaparibiH X9B Maartanm yannyynax

3AMYMNTI3HUA 30PUNTOT TYBLUUH

e CwuctonbiH gapant 130 mm MYb-aac 6ara, OuacTtonbiH gapant 80 mm MYb-aac 6ara
6anx.



NH TMNepTeH3NNH MEHEXMEHT

ApTtepu

YUNUNYYN3IrYynur pAPAATUNH LUATNAJIbIH SMYUO UNTF33X 3AANT

n, XOI7ILLIJ'Iny'ILLIFVVI AMYUIITIIT TMNEPTEH3N ra’)K OHOLLUIICOH

-VAH Xsimpas1 6yloy HaH slapanTa

Al

ToXvongong,

, ©BUHNI XYHOP3ITON yeq,

VH SMUYMIIF93HA, YP AYHIYA TOXMONO04,

©BYHUMN TYYX, 3CBaJN 6OOUT Y3/13rasp xoéppmory Al ra)k y3caH

AL raHaT LLOUMOr UXC3X, SCB3J1 Jaamxpax yen,
3anyy HacHbl xymyycT ALl UXSCCOH TOXMoNgonn,

ALl 6yypyynax xaBcapcaH amu

wee eide xeuum Juured’HAY

xoLrog hdelwrAL
wred’HAx dens TexeuwAAwiedex eeuwmAe HeodAo HUndoeeHg

¢lumdoe Hiammeey

] 1% € 4 3
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ApTEepUH ruNepTEH3NNH MEHEXKMEHT

C3[3B 2. APTEPUNH TMNEPTEH3WAH 3IMYWIT33, XAHANT

Tanan ©OMT-g, xaHanTaHg, Ganpar, aMuunras xuunragar Al-Tav yWNuNyyJaryoumH
©BUYHMN MEHEXMEHT, XsAHaNTbIr camXpyyjiaxan opLUMHO. 30punronoo xypaxan papaax 4
YNrJI2S1939p M3ONIAr, YP YanBapbIir HOMArgyyax waapgnararan. YyHao:

.

Al-nmH amunnraa, xsaHanT, SMUAH TOFTBOPTOMN X3ParJIaar camkpyyJsiaxag,

Oapaax 3yus cypcaH 6anHa:

1. OMUMNISHMIA  anropuUTMbIr  alWMFAaH  SMYWIr3Sr  36B  9XJIYYJK  cypcaH
(cyBunaru Hap: Al'-UNH aMUYMIITa9HUIN ad Xonboraobir 6YpaH OUSITOCOH)

2. AmbOpasiblH X3B MasAr eepusiex 6yoy sMUAH OyC SMUMIITIAr SMUAH IMUYMIITISTIN
xocnyynaH xvuvx, LL-bir 30pmnToT TyBLUMHO, XSHaXK CypcaH

3. AmbopasibiH x3B Masir eepusiex 6os5ioH 3CO-HMM apcOa/IMAH Taslaap 3eBJieree ery
cypcaH

4. Oapant Gyypyynax aMmuMAr TOrTBOPTOM X3pP3rsax Tanaap 3eBJieree erd, TortBOpTon
X3Parsiaxx 6amraa acaXUnr yHaJ>K cypcaH

LI,VCHbI LOAPANITbII 36B OHOLLUMK, 30XMCTOW IMYMNT3ar XI/II/IX
A4 Xoneoraon

Amap au xon6orgonTton Ba?

1. Cypac xaTyypaxaac Caprmmnax

2. 3ypXHUN LLUUTO23C33C CIPIrUnNIIax
3. TapxuHbI LyC xapBanTaac Coprumnnax
4. 3axblH cypacHbl 6BYHOeC CIPrnnsIax

5. AmbOpariblH YaHapbIr camxpyynax

6. Hwinram sguinH 3acruinH gapamTtbir 6aracrax?




ApTepuiiH ruNepTEH3NNH MEHEXXMEHT

" AMYUAr33HUIA ANITOPUTM (B3MB-biH 36BNIBNK)

AT-WIAH 3M3H 3MUNNT33r AHTUOTEH3WH XYBUPTATY GEPMEHTUIAT CAATYYNIATY (AX®C):
JCB3J1 AHFTUOTEH3UHDbI PELLENTOPBII XOPUIY (APX)~00P 3M4J13X NPOTOKON

HacaHnpg, xypcaH 6yx xyHg, Al -niH nnpyynar Xmnx

~

ﬁ

Xapsaa CO>130mm MYbB 6a 0,0=80 mm MYB 6on AX®DC,
_acBan APX axJ1ax TyHraap 6uumx

1 capbin gapaa Illar 3 T

XapBaa CO=130 mm MYB 6a 0,0=80 mm MYB Gon
. AX®C acsan APX TyHr HOMaXx

1 caporH gapaa [lat 4 «

XapBaa CO=130 mm MYB 6a 0,0=80 mm MYE Gon
KasIbLMAH cyBar XOPUrJIOr4YnimH TyHI HAMaX

1 cappin gapaa Illar 5 «

Xapsaa CO=130 mm MYB 6a 0,0=80 mm MYB 6on
KanbLMWH CyBar XOPUrIOrYnimH TYHI HOMOX

1 capoiH gapaa [lat 6 .

XapBaa CO=130 mm MYB 6a 00=80 mm MYB 6on tnasupn
. TOCT LLI33C X66X MU HIM3X

1 capbIH gapaa [lat 7 -

Xapsaa CO=130 mm MYB 6a 00=80 mm MYB 6051 eBuYTeH
3M33 TOITMOJ1, 36B X3ParJiaXk 6anraa acaxmur wasnrax.Yp
. BYHryn 601 HapUinH M3PraXxMNH daMYnL, XxaHoax

OmuiH 6anoman 6a TyH

Bynar OMUINH H3P OxNax TyH HSMS;:J'CSH
AX®DC- JInsuHonpun 20 Mr 40 Mr
(@aHrMoTeHs3uH
XyBuprary Pamunpun 5 wmMr 10 mr
dhepmeHTUIr
caatyynaru) MepuHgonpun 4-5 mr 8-10 mr
APX- JNoszapTaH 50 mr 100 mr
(@HrMoTEH3UHBbI
PeUenTopbir | TenmucapTaH 40 mr 80 mr
XOpUrnory)

Xnoptumasug 12.5 mr 25 mr
LLIaac xeex

12.5 MI’ 25 mr

(taaug Tect) | X1OPTAMAOH

VHpanamup, 1.5 Mr 1.5mr
KanbuuinH
cyBsar AmnogunuH 5wmr 10 mr
Xopurnaory

OHaXyy MNPOTOKON Hb >KUP3MC3H
6GONOH >XMP3MC3H Ga>x 6onsoLryn

SMarTanyyyaag,

acpar 3aantran

6ornHo.

* YLL-Ta1 601 YMXPUIH LUNXKUH
©eBYHUI 3aaBap, CTaHaapT,
yONPOAMXKAAH Jaryy xsiHaHa.

BY
X3
er

X eByTeHd AMbOPAJIbIH
B MAAI 66P4JIOX 36BJ10IN66
©X (Togpyynax)
TamxmHaac  Tartransax, [gam
Tamxugantaac 3anncxumnx
Apxu yyxrym 6Ganx, 3annawryin
TOXVONAONA 646PT 9ParTanyyyn,
2 cTaHgapT®, amarTanuyyg 1
CTaHpapTaac 6ara X3parnax,
apxupganraac 3anncxumnx. Har
CTaHZapT YYAT: XWKUI saas3tan
Lwap avipar (330 mn), Har XyHgara
ynaaH pgapc (100mn), 50mn
apxu  (34raspuiH - anib  HIruir
X3P3r/nax).
7 xoHorT 150 MUHYT nOaBXUTIN
X606/IFe6H XNUNxX
Vnyyoan >XMHTSM yen >KUHra3

Oyypyynax
3ypx CyQacHbl ©BYHUN
apcganuir  Byypyynax —apyyn

X0O0J1 XYHC X3p3arnax

[aBc 6aratan Xxoon ngax
©pepT 5 6a TYYH33C 433U HAMK
>KMMC, XYHCHUIA HOrOO X3pP3arnax
Opyyn TOC Xxdparnax (0nuBbIH
TOC 33par)

Camap, 6yxan yp Tapua, kKanm
VXT3 X001 XYHC X3p3arnax

©ex TOC UXT3aN MaxHbl X3pP3arnaar
baracrax

3aracHbl Max 60f0H omera-3
66XHUN Xy4nasp 6Gasnar xoon
XYHCUIT 7 XOHOIT 2 6a TyyH33C
093l yaaa Xaparnax

Caxap uxa9p aryyncaH 6snyy,
KUMHAMAT, YMX3P, XUMKYYIC3H
yHOaa, XKYYC 33pruir
X3P3rnaxaac 3ancxmmnx



ApTEepUH ruNepTEH3NNH MEHEXKMEHT

AT-WiAH AM3H 3MUYNNIAII LLIJIC X66X IM3IIP 3XNI3X MPOTOKON

HacaHpg, xypcaH 6yx xyHg, Al -MAH Wpyynaar Xmmx

OHaXYY NPOTOKON Hb XXUP3MC3IH

—~g

60n10H XKUPAMCOH  Banmx
6onaowrymn aMarTanyyynag

ﬁ

XapBas A0=140, acan =90 605 TMa3uL TOCT LLUIIC

X66X aMUNINT BnUnx

acpar 3aantran 60sHo.
« YLL-Tam 601 YNXPUIAH LLNXKMH
©BYHUI 3aaBap, CTaHOapT,

1 capbid apaa Illar 3 Bt

YAMPAAMXMWAH aryy XsHaHa.

XapBaa A1=140, acBan =90 6051 AXDPC, acean APX
_9XJI9X TyHraap Hamax

BYX ©eBYTOHO AMbPAJIbIH
X3OB MAAI 66P4IEOX

1 capsiH gapaa llar 4 “

36BJ16Iee eIreX (togpyynax)
« TawmxuHaac Tatransax, gam

Xapeaas Al=140, acBan =90 6051 AXDPC, acean APX
' TYHI HOM3X

TamxuganTtaac 3ansiCXunx
*  Apxunyyxryin 6anx, sannawryin

1 capbrH gapaa llar 5 -

TOXVongong epepT
aparTandyyn 2 craHgapts,

XapBaa A1=140, acBan =90 601 KasbLMWH cyBar
XOPUIYSIOrYUIAT 9XJI9X TyHraap HOMaX

amarTanuyyg 1 ctangaprTaac
6ara apxu yyx, apxmgantaac
3anncxunx. Har craHgapt

1 capsiH mapaa Illar 6 :

YYAT: KK nlaa3tan Liap
avipar (330 mn), Har xyHpara

XoapBas Al=140, acean =90 601 KaJIbLMNH cyBar
XOPUFNOMYNAH TYHI HAM3X

ynaaH gapc (100mn), 50mn
apxu (34ra2puViH asib HIrmmr
X3P3Ir/19X).

1 capbin fapaa Illar 7 N

* 7 xoHort 150  MuHyT
VO3BXUTAN X6O6NreeH XNnx

Xapeaas Al=140, acean =90 6051 ©BYTOH 9M33 TOITMOJ1, 36B « Wnyyman SKUHTIN ven
Xaparna) 6aunraa acaxuunr wanrax.Yp OyHrym 6os HapuinH XWHra3 6yypyynax

M3PraXXJIMAH aMunp, XxaHoax

+ 3ypx cydacHbl  ©BYHUI

OMuinH 6angman 6a TyH

apcoanunr 6yypyynax apyyn
XOOJT XYHC X3p3ariax

« [aBc 6aratam xoon ngax

+ ©pept 5 6a TyyHdI3C 023w

bynar OMUINH Hap OXNAXTYH HSMTSF,D,CSH H3MK >XXMMC, XYHCHUIN HOroOo
o X3P3arnax
XnopTnasup, 12.5 mr 25 Mr +  OpYyN TOC X3p3rnax (ONMBbLIH
LLIaac xeex XnopTanMaoH 12.5 Mr 25 Mr TOC 33par)
(rasu Tec) VHpganamug 1.5 mr 1.5 mr ) CaM%p, Gyxanyp Tapua, kanm
NXT3I XOOJ XYHC X3P3rnax
AXDC- JnauHonpun 20 mr 40 mr « ©Oex TOC VXT3N MaxHb
(@HrMoTeHsnH X3parnaar 6aracrax
xysuprary | Pamunpun S ur 1omr - 3aracHbl Max 60/10H omera-3
hepMeHTUNIAr .
caatyynary) | [epuHgonpun 4-5 mr 8-10 mr ©OXHMA  Xy4nssp - Gasnar
XO0/T XYHCUAr 7  XOHOIT
APX JozapTaH 50 mr 100 mr 2 6a TYyH93C [93W ypaa
(aHrMOTEH3VHBI X3ParNax
Eg:j:;gf:)lr TenmucapTaH 40 mr 80 mr - Caxap wvxa9p aryyncaH
Banyy, >KUMHAMIr,  YMXap,
KanbuuitH XUKYYNC3H  yHA@a, >KYYC
cysar AmMnogunuH 5wmr 10 mr 33pruiir X3P3rnaxaac
xopurnor4 3annCcxXmnx




ApTepuiiH ruNepTEH3NNH MEHEXXMEHT

AHTMOTEH3UH XYBUPTATY GEPMEHTUNAT CAATYYNATY (AX®C), 3CB3J1 AHTMOTEH3NHbI
PELLENTOP XOPUIY (APX) + LLI33C X66X IM33P IMUJI3X NPOTOKON

. Hacanpg, xypcaH 6yx xyHo AM-viAH Nnpyynar Xmnx

~g

Xapeaa A>140. acBan =90 6on AX®C acBan APX-uir |

TMasng, TecT LLUD3C XeeX aMTaN xXaBcpax

1 capbin mapaa llar 3 T

XapBaa A>140, acean =90 6on AXPC am acBan APX, )

. TrMasmg TecCT LLU33C Xeex 3MUNH TYHI HOM3X

1 capbin gapaa [lat 4 “

XapBas Al=140, acBan =90 6021 KaJIbLMIWAH cyBar
_ XOPUIOrYMIr 3XJ19X TyHraap Hamax

1 capbin gapaa Iat 5 -

XapBaa A=140, acean =90 605 KaNbLUNAH cyBar
XOPUINOrYUIAT TYHI HOM3X

1 cappin gapaa IlaT 6 ’

XapBaa A=>140, acean =90 60,21 TMA3NL, TOCT LLUIIC X66X
9MUMH TYHI HOM3X

1 cappin gapaa IaT 7 N

XapBaa Al>140, acsan =90 601 ©BUTEH 3M33 TOIFTMOJ1, 36B

X3parna) 6avraa acoxmnr wanrax.Yp gyHryn 60J1 HapunH
 M3Pra)xKJIMNH aMung, XxaHaax

OmuinH 6angman 6a TyH

bynar OMUINH HIP OXNIXTYH HSMfyrH‘D'CQH

AXDC- JnanHonpun 20 mr 40 mr
(aHrnoTeHauH
XyBuprary Pamunpun 5wmr 10 mr
hepmeHTUIr
caatyynary) MepvHponpwn 4-5 mr 8-10 mr
APX JNlosapTaH 50 mr 100 mMr
(@HrMoTEeH3UHbI
PEUenTopbIr | Tenvmucapran 40 mr 80 mMr
XOpUriory)

Xnoptunasug, 12.5 mr 25 mr
LLIaac xeex

12.5 mr 25 mr

(tasug Tect) | X1OPTaMMACH

MHpanamug 1.5 mr 1.5 mr
KanbuninH
cyBar AmnogmnuvH 5wmr 10 mr
Xxopurnory

OHaXYYy NPOTOKOS Hb XXUP3MC3H

60n0oH
6onsowryn

XKUPAMCaH  Banx
AMarTanyyynan

acpar 3aantram 605HO.

YLL-Tam 601 YNXPUNH LLVNXKNH
©BYHUI 3aaBap, CTaHAapT,
yOMPOAMXKUAH aryy xsHaHa.

BYX ©BYTOHO AMbPAJIbIH
X3B MAAI 66P4NOX
36BJ16Iree erex

TamxvnHaac Tatransax, gam
TamxmpanTtaac 3anncxmumnx

Apxu yyxrym 6anx, sannawryi
TOXnongong epepT
aparTandyyg 2 craHgapTs,
amarTanydyyg 1 ctaHgapTaac
6ara apxu yyx, apxuganraac
3anncxmnx. Har craHgapTt
YYAT: XKvDKUr iaa3tal  Luap
avipar (330 mn), Har xyHgara
ynaaH pgapc (100mn), 50mn
apxu (34raspuiH aslb Harvmr

X3P3r/1aXx).

7 xoHort 150  MuHyT
NO2BXUTIN X606NreeH XNnxX
Vnyyoan >KNHT3N ven
XKNHIFI3 Byypyynax

3ypX  CydacHbl  ©BYHWNA

apcoanunr Byypyynax apyyn
XO0O0JT XYHC X3pP3arnax

[Hasc 6aratan xoon ngax
©pepT 5 6a TyyH93C O93W
HOMK >XMMC, XYHCHUIA HOroo
X9Parnax

Opyyn TOC X3aparnax (0NMBbIH
TOC 33par)

Cawmap, 6yxan yp Tapua, kanu
NXT3N X001 XYHC X3pParnax
©ex TOC UXTa MaxHbl
X3p3arnaar 6aracrax
3aracHbl max 60110H omera-3
eeXHUN  Xyunasp Oasnar
X001 XYHCUWIr 7 XOHOIT
2 6a TyyH93C [p99Ww ypaa
X9pParnax

Caxap wuxa3p
osnyy, >XUrHaMmar,
XUMKYYNCAH  yHAaa,
39prur
3aNnNCxXmMnx

aryyncaH
ymxap,

XYYC
X3P3rnaxaac



ApTEepUH ruNepTEH3NNH MEHEXKMEHT

AT-WAH 3M3H AMYUNTI3I KAJBLIMIAH CYBAT XOPUINIOr400P 3MU/I3X NMPOTOKON

. Hacanp, xypcaH 6yx xyHg, Al -nnpyynar Xmmx

~—

Xapsaa CO=130mm MYB 6a 00>80mm MYB 605 KanbuUinH
cyBar XOpurior4vmmr axsax TyHraap 6munx

1 capbiH gapaa Illat 3 w

Xapsaa CO>130 mm MYB 6a 00=80mm MYB 6on
' KaJlbLMIAH CyBar XOPMUryiorYmiiH TYHr HOMaX

1 capbin fapaa Illar 4 “

Xapeas CO>130 mm MYb 6a O00=80mm MYB 6on
AX®C acBan APX-uir axJiax TyHraap Hamax

1 capsiH mapaa Illar 5

Xapeaas CO>130 mm MYb 6a 00=80mm MYbB 6on
AX®C acBan APX TyHr HaMax

1 capbiH fgapaa Illar 6 ’

XapBaa CO=>130 mm MYbB 6a O0=80 mm MYB 6on Tnasup,
TECT LL3C X86X IMUNAT HOIMDX

1 capblH fapaa llar 7 .

XapBaa CO=130 mm MYb 6a 00=80 mm MYB 6on eB4YTeH
3M33 TOITMOJ1, 36B X3pP3rNiaXK Ganraa acaxuur wanrax.Yp
“OYHryn 6071 HAPVUH MIPTIXKITUAH dMUNA, XaH[ax

OmMuinH 6angman 6a TyH

Bynar SMUINH H3P OXN3axX TyH HSMfyrF"D'CQH
KanbuuinH
cysar AmnogunuH 5wmr 10 mr
Xopurnory
AXDC- JInanHonpun 20 Mr 40 Mr
(aHrnmoTeH3uH
XyBuprary Pamunpun 5wmr 10 mr
hepMeHTUIAr
caaTyynary) MepuHponpun 4-5 Mr 8-10 mr
APX- JlozapTaH 50 mr 100 mr
(@HrMoTEeH3MHbI
PEUenTopbIr | TepmucapTaH 40 mr 80 Mr
XOpUrnory)
XnopTtnasumg 12.5 Mr 25 mr
LLlaac xeex
(Taaug TecT) XnopTtanugoH 12.5 mr 25 mr
MHpanamng 1.5 mr 1.5 mr

« YLLU-Tan 601 YNXPUINH

LUMXKVH ©BYHMI 3aaBap,
cTaHgapT,  yaMpOaMXUIAH
garyy xsiHaHa.

BYX ©BYTOHO AMbPAJ1bIH
X3B MAAI ©66P4JI6X
36BJ16Iree erex

TamxuHaac Tartransax, nam
TamxupganTtaac 3anicxXumx
Apxu yyxrym 6awnx, sainawiryi
ToXunongong epepT
aparTandyyn 2 craHgapTs,
amarTanudyypg 1 ctaHgaprtaac
6ara apxu yyx, apxugantaac
3anncxmnx. Har craHgapTt
YYAT: XKvKUr naasdtan Luap
avipar (330 mn), Har xyHgara
ynaaH gapc (100mn), 50mn
apxu (34r23pUViH asib HIruir
X3PIr/1aX).

7 xoHort 150  MuHyT
NO2BXUTIN X606/reeH XUNxX

Vnyynan KUHTIN ven
XKUHI33 Byypyynax
3ypX  CcydacHbl  ©BYHUN

apcganunr 6yypyynax apyyn
X00J1 XYHC X3parnax

[asc 6aratanm xoon vgax
©pepT 5 6a TyyH33C A3l
H3MK >KMMC, XYHCHUA HOroo
X3parnax

OpYy TOC Xaparnax (onmBbIH
TOC 33par)

Cawmap, 6yxanyp Tapva, kanu
NXT3MN XOON XYHC X3Parsax
©ex TOC WXTAM  MaxHbl
Xaparnaar 6aracrax
3aracHbl max 60/10H omera-3
OOXHUN  Xy4nasp OGasnar
XOOJZ1 XYHCUWr 7 XOHOIT
2 6a TyyH93C [93W ypaa
X3parnax

Caxap  uxasp
6snyy, >XUTHAMar,

aryynca
ymxap,

XUMXKYYNCOH  yHAaa, >XXyyc
39prunr X3P3rnaxaac
3aNICXNNX



ApTepuiiH ruNepTEH3NNH MEHEXXMEHT

" pAcran
Kuwas 1:

e 58 HacTan, aparTan, WnHasp Al' oHownorgcoH, AX®C-no xapLuvnrtan
e TaHbl aMunnras?

Kuas 2:

e Al-tom amartam ynnunyynard, AX®C*+TuasngbiH GYrMAH LLUS3C X6ex
9MUWH XOHOTMWNH TYHIMNH Y yy)x 6anraa 4 gapanTt 30puaToT TYBLUNHA9D
xypTan 6yyraaryum

e TaHbl aMUnnraa?

Kuas 3:

e  JKnMpamcaH amMarTan, TmasuabiH OyNrMnH LLI23C XOeX SMUUH XOHOTMWH TyHr GypaH
aBy 6auraa 4 papanTt TegunneH 6yypaxrym 6anraa
e TaHbl aMunnraa?

" @BBPMBL| HOXLUTMIH AT-UIH MEHEXMEHT

e [UnepTeH3nnH xampan (Kpna)
e OHpep HacTaH (CO)

e YuXpUNH LLUMXKUH

e beepHun eBUUH

e TocryypblH MepLuaHu

¢ JKupamcHuM runepTeHsun

1. HapuiH M3pra)xJiuiH aMuug, Niraax saantrav
2. ApunxaH am x3parnax 60s510BY SMUNH COHIONIT eep Ganaraapaa anraartam

3. ©OMT p23p aMUIH TOFTBOPTOW X3PArsIaar XaHax, YANUYYardumr CaoasnKyynaxag,
aHxaapax



ApTEepUH ruNepTEH3NNH MEHEXKMEHT

" 3MYNAra3Huil TOXMOMON [33P AXMINAX JACTAN |

Capa3B. IMUMNra3, IMNAH TOrTBOPTOM X3P3rnal

Bynar 1:

64 HacTam apartan, Al oHowoop 15 >kun amunargax OawHa. JlMamHonpwn,
runotTnasug yy>X 6amraan 2 capbiH 6MHeeC amMJIOOUMNMH XOHOIT 5 Mr —aap yyx
9X3J1C9H. 1 capbIH Oapaa 33aJDKUT y31artas npaxag AL 160/100 mm MYb 6anHa.
TaHbl aMuUnnraa?

46 HacTau, 9parTan, Tamxm Tatgar, aHxHbl upantaap AL 150/90 mm MYbB, 3L, 88 ynaa,
YLUXLL2-Ton
TaHbl SMUYNAT33HWNA LLMNOBIP?

61 HacTan, amarTan, 3 capblH emHe Al" oHoLunorgcoH 6anosaptad 100 mr, MHOaoamug,
1,5 mr yyoar. ALl 138/ mm MYB, 3L, 80 yoaa/ 1muH.
TaHbl aMUUNras?

YununyynarduHganammg, 1,5 Mr xaparnaxk 6anraa y Al 30pnnToT TYBLUMHL, XYPIXTYN
6anHa.
TaHbl aMunnraa?



ApTepuiiH ruNepTEH3NNH MEHEXXMEHT

fiiﬁ',_': AT-WAH AMYMNTI3HUIA TANAAP CYPCAH 3YNN33 TIMAIIII3HI YY!

OMUMIITI3HUN aJTTOPUTM

KOyr mapaxx aBcaH? Oyr Togpyynax?

HOapanTt 6yypyysiax aMUNH Tyxan

KOyr mapaxx aBcaH? Oyr Togpyynax?

Al-nnH XaHanNT, SMUAT TOFTBOPTOM XIPIrs1axX Tyxam

KOyr mapgaxx aBcaH? KOyr Togpyynax?

" LAPANT BYYPYYNAX 3MUiiH AHTWIAN

1. TeB maopanunH
TOrTOJILOOHL,
HeJleenex am

2. 3ypxHun ynun
aunnaraaHpg,
HeJleenex am

3. Waac xeex 4. CypacHbl TOHyCL,
OYNrMnH am YWNYNax am



ApTEepUH ruNepTEH3NNH MEHEXKMEHT

_4eneeT SIPVNLUTATA

1. faraag Al-uunr xsaHax waapghararam Ba?

" amMyunras

OMUIH:

‘ 2‘*‘0 . @ [AZ‘F OapanTt 6yypyynax am

= HEALTHY LIFESTYLE

OvuiH  Oyc:  ambgpanblH  X9B
Masr eepusiex, 9SMUAr TOrTBOPTOWU
X2parnaxan ynnunyynarymmr
C3O2JDKYYN3X, YagBap)Kyynax



ApTepuiiH ruNepTEH3NNH MEHEXXMEHT

" APANT BYYPYYNIAX 3MWiiH TOrTBOPTO! X3P3rNaa

TooopXxXonnonT:

Tacpantryn (9MUKH >XOp Tacpaxrym 6uuurgnar), xapuniuaH 3eBLUMSLUCeH (XamTpaH
6onoBcpyycaH) aMUNITI3HUA TeNeBNIereeHnn garyy, aMmyYMnH 3aaBpbIr HAIT MepOeH
. dapant 6yypyynax SMUAT X3P3rsIaXuUmnr XasiHa.

" 3MWVr TOFTBOPTO! X3PAINI3X3, TY/ITAPY GOJIOX CAAR G3PXILI3AN

©pTter

Yp AyHrymn

Max Henee

OMUMIraa ApBUIrTan — OJIOH SMUNH XOCJ10J1, XOHOIT OJIOH yaaa yyx
OM33 X3parsiax ay xosiborosbir 6yp3aH OUIroorym

Mapaanan / OaMXJIar XaHranTrym

YANYNyya3rYMmnH UTras yHIMLUWIT

SNSS S S SS S

YWNunyynarymmH caTraummnH OGanpan (OOHTONT, TOHArpas, COTMAUUAH ©BYMH
rax mMaT)

LUnHasp Al OHOLLJTOrOCOH YANYYYJISrYgunH OyHO SMUNH Tacasigan XamrumH nx:

100
g \ Al emHe
= 807 OHOLLISIONA,COH
3 ©BUYTOHYYL
: 60 - (n=52227)
o
=
5 407 AT
=
- LUNHB3P
S 207 OHOLUIOr OCOH
= =
5 (n=27364)

0 1 2 3 4

OM33 TOITBOPTOWM X3parnaxrym 6anraa acaxummr Taamarnaxx 60osiHo

1. OapanTt 6yypyyJsiax SMUNH SMUUIITI9HUIN YP OYH MyyTan 6anx
2. XaHanTtaHgaa upaxrym 6amx
3. Yununyynary eepee amaa TOITBOPTOM Yyxryn 6anraa tanaap Mag2anan erex

OH3 Tanaap ya3nar 6ypuinH yen Tompyy 3amaap acyy> 6onHo. Tyxann6an, UXaHXU XyMmyyc
SMUIT YYX Hb XyHOPaNTaM 6anpar raxk xangar. TaHg, 6apxwwaanTav 6avHa yy r.m.



ApTEepUH ruNepTEH3NNH MEHEXKMEHT

/Ananrysa wuHasp Al oHownorgcoH, Al Hb xAHanTrym 6anraa ynnunyynarygoag, SMUnH
TOrTBOPTOM X3Pars9ar 3aaBas YHa IHS/

OMUINH TOrTBOPTOM X3P3rnaar YHa19X COHXyyp (MOPUCKUINH COHXYYP):

Acyynt Tunm Yryn
1. Ta amuinH 6angman yyxaa xaasia maptgar yy? 0 1
2. bne TaBrym 6onoxon aMuug M303rO2JITYA SMUNH X3P3r/19ar Xa393 0 1
HAraH LarT 30rcooxx 6ancaH yy?
3. Sapum xymyyCc mapTaxaac eep LuanTraaHaap 9M33 YyXIywm
opxurgyyngar. CyynunH 14 XOHOIT 3M33 YYXI'yA ©HrepeeceH smap 0 1
HarsH enep 6ancaH yy?
4. Asnanpg, ABaxgaa 9CBaJ1 IAPI3C rapaxgaa amas 6menss aBuy siBaxaa 0 1
3apuvmpgaa maptgar yy?
5. Buurpep Ta 6yx amaa yycaH yy? 1 0
6. 3oByypryn, 6meunH 6Gampan canH Ganx yen 3apumpaa SMUAH 0 1
X3ParJiaar 3orcoonor yy
7. ©pep 6yp am yyx Hb 3apum XyMyycCT Taarym 6angar. 0 1
OMUNMH SMUYUNTI3HMIA O3MJ19M caxux Hb sigapraaTtan caHargoar yy?
8. byx ama3 yycHaa 9praH caHax Hb X3ap 33par xauyy 6angar Ba?
a. X33393 Y yrym, maru XoBop
B. raHy, ypaa 0 1(a)
C. 3apumpaa
d. rongyy
€. Yprasx
OMUNH amunnraar 6apmmtnax 6angan Hwint oHOoO
CavH 8
OyHn 39par 6-7
XaHranTrym <6

OMUIMNH TOFTBOPTOW X3P3rJ1aar HOMaIrayyJiax apra:

YNNunyynardyumimr TortMos1 gavxmk 6amx

Al, SMUNH SMUYUIITO9HUN Tanaapx M3O93J1J193pP TOITMOJ1 XaHraXk 6amx

Anb 60N10X SHIMWH AMUYNIIFI9HUIN 3areapbIr awumrnax (ygaaH yunuunraaTan, XOCOSICOH 3Mm)
OMuIMH yH3 epTer 6ara 6avxan aHxaapax

OM39 X3pParsiaXK 3aHLUMX aprbir 3eBJ1I6X (3M33 LUMPI3H O93p caxapblH CaBHbl 03praf,
6anpnyyn rax mar)

OMUIH rapy 60130LLUINYN raXk Hesee, aBax apra XamM>XaaH1M Tasiaap Maa33J1IJIMWH ery 6amx
e Jpyyn ambapasibiH X3B MasrnmH Tanaap Ma433s1193p XaHrax, OoMKUX



ApTepuiiH ruNepTEH3NNH MEHEXXMEHT

" [yYenTOrnog

3 6ynarT xyBaargaHa
Oypno Tornox 6anTran

Ovpo Tornox
OyrHant

| 3BYNArT XYBAATJAHA
& 3
OpYY/1 MOHOUNH aXXWUJTTaH Ywununyynary Axxurnary
AXKUrnax, Tamgarsian
XOTJIeHe

Toxmnonpoon 1 (ambapasibiH X9B MadAr eepysiex gaasrasap)

e YUnunyynaard:

Ta 47 wHacTawW, 3parTanl, Tamxu TaTmarrym, aHx y3yyJjpk 6amnraa, agpaHa racasH
30ByypTal. YBC aliMIMnH yyryysa, OABCHbl X3parsiaa eHOepTan, maxaHmo aoypTan.
XapuH 3H3 Tanaap aMUYMAr 3eBX6H acyycCaH LLarT J1 XaJDK ereepan.

e Omu:

YWNUnyyJsiarynmH aHxHbl y3Nar xmmxsn 6uennH »xunH 86 kr, eHoep 167 cm, HUAT
xoJiectepuH 5,6 mmon/n, gapant 150/90 mm MYbB, 3eBnieree erHe yy!

Toxnongon 2 (3amMunnrasHUm ABLbIN YH3JI3X OaasiraBap)
e Yununyynard:

Xy3yy XeLunHe, TOJITON 9PraHd raCcaH 30ByypbTaW, OapasiTbiH aM yynarry, 3 capbiH
OMHe 39H3D TOJIFOM eBOeXX, LLUWJI9H XY3YY XeLUuxX 30ByypTauraap amumpg, y3yyJicaH 6a 1
capblH Oapaa gasTaH y3yyJ1ax écTor 6ancaH 60/10BY Ta 3aBOaaryn. OHa Taslaap aMunmr
36BX6H acyycaH LarT J1 XaJK ereepau

e OmMu:

Ywnunyynarumir 2 paxb ygaaraa y3a)k 6avHa. bnennH 6anpan nyHg, gapant 170/
95 mm MYB, emHe Hb Al ra)K oHoLOX, nuauHonpun 20 mr. ¥4, rmnotuasug 25 mr. %2
YYJIraXK 9Xas1CoH. 3eBneree erHe yy!

Toxnonpgon 3 (3MMWH TOrTBOPTON X3P3rJIaar YHa 19X gaasiraBap)
e Ywununyynaru:

O[n00roop OHUJI0X 30BYYPryl. 3 XXUnnmH emHeec Al ra)XK oHowloracoH. dapant
Oyynrax aMUnH »XKop GUUYYNaX XK aM4 033P UPC3H. [apanTHbl 3M33 36BX6OH TOJIFON
3prax yegas yynar. OMas TOrTBOPTOM yyOarrym tasiaap aMuYMnr 3eBXeH acyyBal XaJhK
ereepam

e OMu:

Ywununyynarumir y3axag, pgapant 160/100, 6ycap, 9pxXToH TOrTOJILOOHbLI Tanaac
eepunentryn. 3essieree erHe yy!



ApTEepUH ruNepTEH3NNH MEHEXKMEHT

" AKUIMANTbIH XYYIAC

3aaBap: Tapaax erex

Opyyn MaHONWH aXXunTaH 5 A-unH 3apumbir 6apumMmTasncaH yy?

2. Opyyn MOHOUNH QXWUNTaH YAIYIYYIArYMmH Hexuesi 6angnbir 6ypaH TOOpPYYIK,
YH3JIC3H YY

3. Opyyn MaHOMWH aXKWUJITaH 3B 3eBJiereer ery yagcaH yy?

bycan caHan

" BYJIMVIH SIPWLIATA (BYIST 10TPOO SIPUALIAX)

1. [HOacranaac amap cyprav>x aBcaH?



ApTepuiiH ruNepTEH3NNH MEHEXXMEHT

" AT-WIAr XSHAX WANTYYP Y3YYNINT

Ywununyynary 6ypaap rapax manaa ( omooxoHgoo excel file, ABaaHgaa HargcaH Laxum
6ypTran)
e EpeHxun manaanan (Hap, perucTpunH gyraap)
3CO-HUM 3pCO2NUNH XyBb
O000rMMH aMUYnNIIra’
LLyCHbI papanTbiH TYBLUMH

Al-nnH XaHaNTbIH Wanryyp yayynant

1. OHownorgcoH Al- nnH % (18-aac 0931 HaCHbI)

4. DapanTt 6yypyynax aMmMnH aMunnraatanv + 3CO-HUM sapcoan eHOepTan
ynnunyynarymmH %

6. Al'- Tan + xaHanT cautan (6ytoy L, 3opmnTtoT TyBwmnHLO) + 3CO-HUIM apcoan eHOepTan
ynnunyynarymmH %

" TeNeBNBree 2021 OHA CYM TOCTOHbI 3MT....

e Al-nmnH apT1 unpyynar yanarnmr 80 %-n0 XypraHa
XaHantaHpaa 40+ XyBb aBHa
® ...Yp OYHTaM xaHanTbIr 20+ XyBbh, XYPraH3 rax MaT




NH TMNEepPTeH3UNH MEHEXMEHT

ApTtepu

2 Wee eide xewumm ammured THAX 94 |

N

HOD01VHO
HUDD MDY

€EIUEHA

HMAlooivno
h AQ|

2€49 XoL0Q
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ApTepuiiH ruNepTEH3NNH MEHEXXMEHT

C33B 3. 3PYYJ1 AMbJIPAX 36BJ16I66 6IreX YP YAIBAPbII

CAMXPYYJIAX, YWN AXXWIINATAA XAHAX, AYTHANT 6rex

" CYPTANTTbIH 30PWIIT

2 ron acyygang, YUrIacaH:

1. Yununyynarumir vapgsapKyynax
2. Ynn axunnaraaraa xsiHax

.

Ynnunyynarymmr YagBap)Kyynax:

1. UOW-nnH apcpoan, apyyn ambgpax ad xonborgJibiH Tanaap yAauayynarymmr

cypraxk YyagHa
2. BGepuiiree xsiHax, XAHaNTbIH VY3JI9rT®3 TOITMOJT Xampargax Tasaap

YWNUNYYyNarymmr CaO3JDKYY/K YagHa

Ynn axunnaraaraaHbl ABLbII XAHaX

1. Al-nnMH MeHeXXMeHTUMH SBUbII XSHaXK, eepuH ©OMT-unH ynn axkunnaraar

calmXpyyJiK yagHa
2. Al-unH xAHaNTbiH TaslaapxXx TOOH M3O3JUMNN LYINYYiDK, OYFHANT XUNX,
aM>XXUNTbIM XamTgaa TaMaar1ax

a BU AMbOPAJIbIH X3B MASIFAA ©6PUYUIDK, OAPAJITAA XAHADAI, 3MYO33

TOrTMOJTY3YYJIK BAUTAA AT-T3N YUNTUSTYYJISMYUUT TAHBXK, YHIJTK YA HA.




ApTEepUH ruNepTEH3NNH MEHEXKMEHT

" Xananuyynar

“XAPUYLTAFATAW” YANUNYYN3ry AMAP BAUOAI B3?

" X3N3NLYYNIIT - 5A-UAH 3APYUM BAPUMTAJICAH 3C3X

1. OPYYJ1 AMbPAJIbIH X3B MAFIVI'I/II7IH 3eBieree erexep sA -MnMH
3APYUM BAPUMTAJICAH TYXAU TYPLLUJTIAITAACAA XYBAAJILLAHA YY?

2. TYYHUWT ALLMITIAXAL AMAP XYHOP3 TYJITAPY BAUCAH?

" 5A-WitH 3APYMbIH TANAAP M3[133/11133 C3PI33E

OAPAIT  MXCAX  OBYHMAr  XSHAX &

TONeBNIOree FAPFAX (Y3/I3rT33 TOrTMON

MP3X, YTAC BYIOY LIAXUMAAP CAHYYNITA 6ry =

BAX FaX MaT) C@ ) o
3PCAANTIA  3AH  YIMIH
TANAAP  OWAFOAT,  MTran

YH3MWAN, 3AH  YHJMIr

TOAPYYNIX, 3PC3NMIT

YH3N3X

TON6eBI16

3PYYJ1 M3HAUAH 3PCAINUAH
XOP  YPILMT, TYYHUAT
BYYPYY/IAXbIH ALUMI TYCbIH
TAJIAAP TO/10PXON
M3/133JUIMIAT Brex

-

TYXAWH 3PCA3NMIAT

BYYPYYNIAXALL XYH[P3NTIH

3AIBAP 30BN1OX
SYWIVIAr TOAPYYNAX,

ACYYUTbII LIMAA3X APIbIr
3AAX Orex, A3IMXIArT
OPYMH BYPAYYN3X

¢ M

|
{ ‘b / .
I “O0PYJIONITAMH YE LUATYYA”-bII XAPTAJI3AH
TOXUPCOH TesieBNereer XAMTPAH b0JIOBCPYYJIAX I |
[ [ ] @
1 5 10
| s e

1-10 'C3H 2(3M)KYYPI/II7IH ©OPT TOXUPOX X3C3I'T 30NCOHO YY
1-4 = 36BJ166I'YN, 5-9 = SAPUMIOAA 36BJI6COH, 10 = TO' TMOJ1 36BJ16COH



ApTepuiiH ruNepTEH3NNH MEHEXXMEHT

" X3N3NLYYNIr - IMUIMH TOrTBOPTOM X3P3r/3ar 36BOJICEH 3C3X

1. OMUMNH TOFTBOPTOWN X3P3AIrN33r 36BOJICOH TYXAN TYPLUIAFAACAA
XYBAAJILAHA YY?

2. AMAP XYHOPQJ1 TY/ITAPY BANCAH?

AMWUIH TOrTBOPTOW X3P3rNI33HWUWA TANTAAP M3[133J1133 CIPIIIE

OM33 TOrTBOPTOMN X3pParsiaxrym 6anxoir Taamarnaxx 60J1HO
1. OapanTt 6yypyyJiax SMUAH SMUYUIIFO9HUIN YP OYH MyyTan 6anx
2. XaHanTtaHgaa npaxrym 6amx
3. Ynnunyynardy eepee ama3 TOITBOPTOM yyxryn 6anraa tanaap Ma02319s1 erex

OHa Tanaap y3nar 6ypuinH yeq Tompyy 3amaap acyy> 6onHo. Tyxannban, UXaHXu Xymyyc
SMUIT YYX Hb XYHOP3NTaM 6anpar raxk xangar. TaHg, 69pxwwaanTam 6avHa yy r.m

1-10 F'SC3H 2(3M)KWPMVIH ©6PT TOXUPOX X3C3I'T 30rCOHO Yy
1-4 = 36BJ166I'YW, 5-9 = SAPUMOAA 36BJ1I6CEH, 10 = TO'TMOJ1 36BJ1I6COH



ApTEepUH ruNepTEH3NNH MEHEXKMEHT

3AH YWINIAH TABAH LLATNAN

3AH YWIUWH
86PYJIOraex YE LUATYY[

 30PWINO |

3aH yMnumH 5 watnanTtbiH Tyxan M3OHD
YNnunyynaardyMnH 3aH YAJIMWH LWaTJiasbir 36B YHAJDK, 30XUX 3eBJiereer ery yagHa

TYCTANLIAA BA BYLIAX 3Praxaac CaPTUiANax @

NO3BXTIN YE f

XyH 6yp aHaxyy watnanbIr ganpy rapoar

B500X-BACANTAJbIH LAT

B5010X-BACANTAXbIH
OMHOX LLAT

BANTran YE

YE LLAT 1

BOOOX
BACANTAXbIH

OMHOX

Oepunex Tanaap
amap 4 6ogonryn

“Bu X00JIHbIX0O0
0aschblz byypyyImK
yadaxayu. TyyHaac
6051000 6u yxaxeyd...”

" 3AH YIIIH 5 WATNAN

YE LUAT 2

BOOOX
BACAINTAX

Oepunex Tanaap
©oponTton 6onos4
ONpbIH 6 capbiH
OOTOP XUMXK
3XanNA[arrym

“ BU XOOJHbIX00
dascnbiz yOaxayl
6yypyynHa.
[HascHbl xam
X3P32s133 3pyyI
M3HO30 MyYy.
%033 si2 0000

”

YE WLIAT 3
BANTran

OvipbiH 1 capa
YUNA3 XNNXaap
Tenesnex, TYYHA

30puynaH
XOnBOraoX XKMKNUF
eepUNenTUAr XUMK

3X3MC3H

“Bu dascaa
6yypyynaxbsiH
mynd opryynax
6ymas20axyyH
Xxydandaad
aecakH....2ox033
upax 7 dornoo
XOHO0200C
X3P32/19H3 033....

YE LUAT 4

NO3BXUTIN

Topopxon ynnaan
XUAraa4 9X3S1ICOH
60M10B4Y TOP Hb 6

capaac
XOTPAXTYNraap
YPraXxrnax
mMaragnantam

“Bu 0ascHhbI
X3p3ernase
6yypyynax 2330
cyynudH 2
007100 XOHO2M
2 4y ydaa
opryynax
6ymaszdaxyyH
X3P32/13CIH

YE WWAT 5

TYCHNAJILAA BA
APrax
BYLAXAAC
C3PIrMnnax

Topopxon yunaan
XUNrasg 9XancaH 6a
TAp Hb 6 capaac
UNyy YPrakurcaH
GanHa

“Bu cyynudH 1
KU dasCHbI
X3P32/199233
6yypyy K
yadax
6adeaa...”



ApTepuiiH ruNepTEH3NNH MEHEXXMEHT

TOO0PXONJSIOX Jacrasi

" BACTAN

1. YANunyynardymmH 3aH YWINNH WaTtnasbiH TYBLUNHT

2. 6 6ynarT xyBaargaH rypsaH TOXMongoJ1 423p axuinax
BynrunH TaHnnuyynra

Yununyynard 3aH yWnvnH simap wataHg 6anHa?

Yinunyynary 1 - Axmap HactaH

yyx écTour ounroxrym n 6anHa.

Yinunyynardy 2 - 3anyy amMartan“

6opoon 6anHa. N'aBY ogooroop 3aB 6ara 6anHa.”

Yununyynary 3 — 3anyy aparrtan

6avxaap wmnonas”

e “INapasiTHbl 3M33 CYYJIMNH 1 cap TOIrTMOJ1 Yy>K 6anHa. Maxn99 3aaBas egep 6yp

e [lacran xeOesireéH XMMX Hb MUHUN 3pPYYJ1 MIHORL TycTar. XUK 3XJ19X9a9p

e “Bn 2 epgpUNH TypLUl TaMxy TaTaxrym 6avk y3naa. Ep Hb uvaawwump Tataxrym

36

" 3AH YVNWIH 5 LWATNAN (XAPYYT XAMT[IAA XAPbS])

Yununyynary 1 - Axmag HacTtaH
e “[lapasiTHbl 3M33 CYyNIMH 1 cap TOrTMos yy>k 6anHa. Naxn2a 3aaBasi egep 6yp

yyX ECTOMI ounroxrym n 6amHa.

YE LLUAT 1

BOOOX
BACAITAXbIH

OMHeX

Bepunex Tanaap
smMap 4 6ogonryn

YE LLUAT 2

BOOOX
BACAITAX

©epunex Tanaap
6ogonTon 6onoe4
OWNpbIH 6 capblH
[O0TOP XMINXK
aX3aNAarryn

YE WAT 3
BAaNTran

OvipbiH 1 capg
YANA3M XMNX33pP
Tenesnex, TYYHA

3opuynaH
XOnBOrA0X KVKXUF
©epUNeNTUIAr XUIK

9X3NC3H

YE WLIAT 4

NO3BXUTIN

Topopxov ynngan
XUNrasa 3X3MNC3H
6onoB4 Tap Hb 6
capaac
X3TPIXrymrasp
YPraxknax
maragnanTtan

YE LLUAT 5

TYCNANUAA BA
9PIrax
BYUAXAAC
COPrMMANax

Topopxou ynngan
XUArea aXarncaH 6a
T3p Hb 6 capaac
WYy YProXXumncaH
GaliHa




ApTEepUH ruNepTEH3NNH MEHEXKMEHT

Yununyynary 2 - 3anyy amMartamn“

6op00n4 6anHa. N'aBY ogooroop 3aB 6ara 6anHa.”

YE LWAT 1

BOOOX
BACANIAXbIH

OMHeX

©epunex Tanaap
smMap 4 6ogonrymn

YE LUAT 2

BOAOX
BACAJITAX

©epunex Tanaap
6ogonTon 6onosy
ONpbIH 6 capbiH
[,0TOP XUIDK
3X3anAarrym

YE LUAT 3
BANTran

OnpbiH 1 capg
YUNA3N XNNxasap
Tenesnex, TYYHA

3opuynaH
XONOOrA0X XMKUT
©epPUNeNnTUAr XUIMK

9X31COH

' Yiununyynardy 3 - 3anyy apartan

e “Bn 2 epgpuIH TypLl TaMxy TaTaxrym 6avk ys3naa. Ep Hb uyaawwump Tataxrym
6anxaap wmngyaa”

YE LLUAT 1

BOOX
BACAIIAXbIH

OMHOX

©epunex Tanaap
amap 4 6ogonryn

YE LLUAT 2

BOOOX
BACAJITAX

Bepunex Tanaap
6oaonTon 6onoey
ONpbIH 6 capblH
0OTOp XWX
axanaarrym

YE WWAT 3
BANTran

OnpbH 1 capg
YUNO3n XMnxaap
TeneBnex, TYYHA

3opuynaH
XOn060ra0X XKUr
©epUNONTUAT XK

9X3NCIH

YE LUAT 4

MOSBXUT3IN

Topopxon ynngan
XUNAra3[, 9X3NC3H
60MnoBY T3p Hb 6
capaac
X9TPIXIyMrasap
YPraxnax
maragnantan

YE LLUAT 4

MO3BXUTIN

Topopxou ynngan
XUAras 9XarcaH
0OroBY T3P Hb 6
capaac
X3TPaXrymrasp
YPraxnax
Maragnanrtamn

e [lacran xeOesireéH XMMX Hb MUHUN 3pPYYJ MIHOSLO TycTar. XUmK 3xJI19Xa9p

YE LUAT 5

TYCHNATLAA BA
9PraXx
BYLIAXAAC
C3APrMunax

Topopxown ynaan

XUAraag, 9XarcaH 6a

T3p Hb 6 capaac
WRYY YPraXxurcsaH
bariHa

YE LLUAT 5

TYCNAJNUAA BA
APrax
BYUAXAAC
C3PIrUMnNax

Togopxov ynngan
XMNras 3X3nCcaH 6a
Tap Hb 6 capaac
WYY YPraXxuncaH
GanHa

YWnunyynary 3aH YAWIUAH AMap iataHg 6arxaac xamaapaH TYYHTaM XapbLiax

XaHgara eep 6anHa:

écTton 6onos yy?”

“OH9 3anyy sSmarTanga SMUAH TOITBOPTOW X3pP3rnaar 6um 6onroxopf ........
X3p3arTan 6anx

37



ApTepuiiH ruNepTEH3NNH MEHEXXMEHT

YANYNYYN3r4ywunr YH3NXK, 36BN16ree erbe

(TAHbI TYPLUNATA 033P TYNT'YYPNAX)

Bantran ye waraHpaa 6airaa 3-p ywiuayyaarytam aSMunaradaHuUnM TenieBnereer
XaMTpaH rapraxx, 3MANH TOITBOPTON X3P3rnaar eApeec e[epT X3pPX3H
camkpyy/jlax Tanaap 3eB5ieree erdy A3MKA3r. OH3 Hb 3MWUMAH TOrTBOPTOM
X3P3rnaar 6un 60NroX, TeNeBLUYYNIX34, Yyxan a4 xonéoraonrtomn”

Bopox OsicanraxblH OMHexX Yye lwartaHgaa OGanraa 2-p YAIWIYYI3ruyTanm
Xapbuaxapg, HUI33H LWYJIYYH, X34 X3A43H XKULLIS3 erex apra XxaMrumH yp AyHTaMn
axurnargcaH. AmMbapanbiH X3B Masiraa eepuy/iexryv 6anxblH XOp YPLUrniH
Tanaap Tann6apnax xaparram.”

YI/III‘IJ'IYYIII-)F‘-I 3AH YWTMIAH SMAP LLIATAHJL BAUXAAC XAMAAPAH

TYYHT3U XAPbLAX XAHIUIATA 66P GAWHA

Mapnasanan
- gacran axxun

o
Yin xapa

6onrox,
aprax
Xxon6oo

38



ApTEepUH ruNepTEH3NNH MEHEXKMEHT

" YWNYITYYN3MYWIAH 3AH YAIWIAH WATNANBIF

. TOZIOPXOM, 36BJIBT6O BreX (AACTAN)

Xapooyrasp
artnan Ba?

1. 3ypx eBOeen, am4 apyyJi, 3eB XO0JJ10 raX oM. ©0ep faH HOroOHbl 3yTaH
MO y351939. XaLyy Y 9pyyJ1 MOHLO, XaMIMAH vyxan.

2. by 63anraBu x3aparnax y3a33n 8 cap 6osmk 6awncaH. 9Tan casxaH Hanm3
HapTawraa yyn3caH Har Han3 MaaHb 63a/Ir9BY X9P3rJ1I9X Hb XaMIMAH TAHAI acyynan
racaH. b paxmH xa393 4 697IraBY X3P3ArNaxrym 9.

3. flBraH fsiBax Hb 3pyyJsl M3IHO3L TycTar. [9BY MALUMHIYWAraap eepuinree
Teceesiexen YHaH XyHa, 6anHa.

4. OxvH MaaHb 6arHra xaHuan xypaan 6anraa Hob gaH TamxmpganTtran Xon6ooTomn
raHa. ONpbIH X303H cap rapaac rapy Tamxma Tata Oawraa. TamxmHaac MpPax
capblH 1-H23C rapax rasg eepTee TaHrapar TaBuan 6amHa.

5. Opon Gyp XeHreH xo0o0J1, 40JI00 XOHOIT HAr yaaa LaraaH XooJs1 ngaap, xarac
XKun 6ok 6anmHa. 2KuH xacaroax, 6me xeHrepeep, canxaH 6anHa. 3ypx eBOexee
y GancaH.

6. b aimap simaa 6uLL, carixaH eexTan XaBumpraa unaamn XaBTaXK 6anx MUHb.

7. AXXNblH X303H 3anyycTan ampanTbiH egep 6yp yynpyy anxaag, 3 >uj 601K
6aviHa. Opnoo araapT rapaxryv 6on éctom 6av>x Yanoparrym.

YANYNYYNArYUAr YALBAPXYYIAX

 30PMATO

3aH YWInnH 5 wartnantbiH Tyxan M3OH?
LON-nnH spcpgan, apyysl ambgpax, daMUAH TOITBOPTOM X3P3rjdasaHUW au

xon60raJibiH Tasiaap YWNUyyJaardymmr cyprax, YaoBapXxyysk yagHa
Oepunree xAHax, XAHaJNITbIH VY3/3rT9d TOITMOJT Xampargax Tasiaap
YANUNYYA3rYumr coOoaJKyyJK YagHa

" XOCOOP CYYX, IYPA, TOFNIOX

0

oMy Yinunyynary
YWNUYYIISrumnr y3ax, OrergceH oypunH
xonbornox 3esnereer 3aaBpbliH garyy 30ByypbIr

erHe yy amumng, XasHa yy



ApTepuiiH ruNepTEH3NNH MEHEXXMEHT

" DACTANbIH TAVNBAP

1. 1 Hb 3My, Heree Hb ynnunyynardy 60sHoO
2. Yvnunyynary: oypvunH gaanrasap
3. YWnunyynary: axurnanTtbiH XyygacTtan 6anHa

Tyc Tycoaa paanraBspaa 600HO:
1. Ywnunyynary: gaasiraBpaa amuug, XxapyyJiaxrym

2. YWANunyynardy: aMy XapXxaH 36eB YHAJICOH, 36BJ16ree Hb X9pPX3H Hes1eesK YaacaH, oyr
camXpyysmK 60510X rax MATUWH Taslaap aXXuUrnanaTbiH XyyOac 093P TOMOIMN19HD

3. Omu: yununyynarumg Tycnax apryyabir TenieBsieH 6000>K, TOMSI3rNaa Xumx 60J1HO

: OMy Ta

1. TaHbl yununyynary cyyraa axxun xmugar, Al LLMH23P OHOLLIOrOCOH
2. Jpyys ambgpaliblH X9B MadArnH Tanaap 3eBf1eree erHe yy

Ayp 1 - Cyyraa axxunntam ynnunyynard

‘ Ta cyyraa axwntaW, 3aB MyyTaW, 3aH yuwnumH 1-p watnang 6anraa (6o,u,o>K-7-
6scanraxblH 6MHeX)

e Al LUMH93P OHOLUIOrCOH OaBCHbI X3ParJiaa eHOep bytoy enepT 6ytoy 4-5 LarHbl
xanbara gaBc Xaparnagar
e [Jlacran xeneJsireéH TOrTMOJ1 XMULOSITyn

e  Opyy/ ambOpasibiH X3B MaArniH Tasiaap Magnar myy 6a apyya ambgpax Hb XapXaH
3pyyn MaHO3 O, TYCTaur canH ounroxrym 6amraa

AXXuUrnanTblH XyyacaHaaa gapaax 3yWiunr Tamoariax

¢ ...OMY TaHbl 3aH VI7|J'II/II7IH LaTtsiaJibiH TYBLUUHI 3B TO,EI,OpXOI7IJ'I)K YyancaH yy ?

e ...Al-niiH TaHbl 3pCcOR/IMIAH Tanaap acyycaH yy?

e _.TaHp 3eBfieree erexpee 3eB apra, xaHpgJiaratam 6ancaH yy? 3eB 3eBneree
erceH yy? (kKuwas Hb 5A 3apuum GapumTasicaH 3CaX, 3aH YWIMWH Lwatnang,
TOXUPCOH 36eBJieree....)




ApTEepUH ruNepTEH3NNH MEHEXKMEHT

f ]

MY Ta

1. 37 Hactan, apartan, Al oHownorgoH papant Oyypyynax amuir yyraag 2 cap
60s1K 6anHa ‘

2. Ta YWNUNYYNSryvitH SMWAH TOrTBOPTOW X3P3rnaar YHas/K, TYYHUA Tanaap
xon6ornox 3esnereer erHe yy ?

Lyp 2 — 3anyy aparTam ymnunyynary

‘ Ta 37 HacTan, papant 6yypyyJiax amMaa TOrTMOJ1 X3P3rJI9XUUT XNY934,3r, 3aH YANUNH 4-p
6ytoy noaBxmTtan waradn 6anraa

e Al 2 capblH ©MH6 OHOLUJIOrOCOH

e  OHOLLIOrACOH Laraacaa axJiaH gapant 6yypyysiax aMa3 [0J5100 XOHOMMIAH NXSHXN
e4pYYO30 XaParyacaH

e  Opyyn MOHOUMH TaHb 6anpan TOOOPXOW X3MXKI3raap camxmpd, 3oByyp Oyypu
6avraa

e Ta papanTbliH 9M33 TOFTMOJ1 X3P3rJIaX XaparTaur 6ypaH onnroxrym 6amraa...

AXXUrnanTbiH XyyacaHgaa gapaax 3yuavinir TaMaariax

e ...3MY TaHbl 3aH YWIUKH LLaTNasbIH TYBLUWHI 36B TOO0PXOWM/K YancaH yy ?

e _.TaHp 3eBfieree erexnee 3eB apra, xaHpgJiaratam 6ancaH yy? 3eB 3eBrieree
erceH yy? (KMLI33 Hb SMUWH TOITBOPTOWM X3P3ryaar 3eB YHAJICOH 9C3X, 3aH
YWIMWH LwaTnang TOXMPCOH 36eBJ1eree erceH acax ...)

1. YAmap cypramx aBcaH?




ApTepuiiH ruNepTEH3NNH MEHEXXMEHT

Joopx 2 3ypruiH yangaar Xxapbsi (CNopT, apyyJ1 MaHO)

_ 3opwnro

e Al-MH MEHEXXMEHTUWH ABLbIF XSHaXX, 6epunH ©OMT-unH ynn axkwnsiaraar

camXpyyJiK YyagHa

Ar-WAH MEHEXXMEHTWUAH 6HOOrMMH BAUAAN BA BUAHUN

30PUNTLII JAXWH CAHYYIbA

BngHwun sopnnTt

1.
2.

CymbiHxaa 18-aac 033w HacHbl XyHUAr 80% Al-niH apT UNpyyaarT xampyyJsiHa

Al-tan yununyynarunind 50%-n, LyCHbl AapanTbir 30PUNTOT TYBLUMHA, Hb XAHaHa
(AHrnw/ AHY-tan agwn)

FaTon oJoormmH Hexuen 6anoan

1.
2.

3.

15-64 HacHbI XyH aMbIH OyHA TapxanT: 27%
Hac axux tycam Al'-MinH TapxanTt HaMargaHs (44- 54 HacaHg TapxanT 44,5%

54-64 nacaHp, TapxanTt 57,4%)
Al-UH XAHaNTbIH TyYBWWH: 7%

A A

" DACTAJIbIH TAVIBAP

6 6yniarT XxyBaargax, gacrasbir TaHWILyyJiax

1-p TOXMOOOJITON TAHUIILAXK, LUMAOBIPUAT Bynar gOTPoO raprax
Toxmonpgnbir anb 1 6ynar TaHunuyynax (6ycag 6ynryyg xaHax)
Xoananuyynax, oyrHax

6 6ynarT xyBaargax, oyrg, 2-p TOXMOJI40J1 0,33P aKuisax




ApTEepUH ruNepTEH3NNH MEHEXKMEHT

" ToXvONAON 1

CapaB: AlN-nnH OHowmnnroo

© Ta yaHapblH meHexep. COMT-nnH Al-unH XAHaNTbIH YA aXwnnaraaHg O3MXJIar |
. XAHaNT XMUX93p upaag 6anHa. »

Hexuen 6anpan

1. “CyprantaHpg xampargcaHbl gapaa 2. "Bupg 100 xyHO, papanT XaMXUITUNATD
MaHan cyBunardum gapaiTt XaMKMX XMNUCOH 6a yyH9ac 3 Hb Al-Tanm
apraynang, cypanuax, XapanKyyJjK OHOLUOraCcoH."

axnasn 2 cap 6ok 6GanmHa. bug
TycramnaH OynaH raprax gapant
XAMDKUNTUNAT XK OarHa”

OHOLWNNTrooHbl eHeerunH 6angan?

e Tyc TeBMH OHOLUMJITOOHbI YIAJT @XXWUJilaraaHg, OyrHaaT erHe yy?
OHOLUWIITOOHDI YyanoaBxu

e COMT-g yin axxunnaraaraa camxpyyiaxan Hb erex TaHbl 3eBsieree?

" Toxuongon2 |

CopnoeB: AlM-UNH xaHanT

. Ta yaHapblH MmeHexep. COMT-unH Alr-mnH XaHaNTbIH YA aXXwuiiaraaHg, O3VDKNAarT
. XAHaNT XMNxXasp npas g, 6anHa.

Hexuen 6anpan

1. “MaHan TeB 5 amy, 3 cyBunaryranm. 2. “ MaHan cym 3500 xyH amTam 6a 50-
byrg MCOHX, OHom caHTan xamTapy aan xyBb Hb 18-aac p23wl HacHbI
30xMoH GawuryyncaH cyprantaHpg, opLuH cyyrumg. MaHan COMT-g, 250
xampargcaH. bwup aH3 2 capblH Alr-tem ynnunyynardy 6ypTrargcaH
xyrauaaHg LUyCHbl OapanTbir 36B 6ereen npaBxutan xaHantadHg 100
X3MXXUX, OHOLLUMIITOO, SMUYUIITOIHNN Hb 6anpar. YyH9ac 80 Hb CyyJIMWH
anropuTmbIr MepLaex, SMUNH 2 capblH Typw LyCHbl Oapanrtaa
TOrTBOPTON  X9PIrNaar  yHanNax 30puATOT TyBWUHA, 6ytoy 130/80 mm
39par Alr-nmH MEHEXXMEHTNINT MYbB-aac poowu 6apbXx 6anraa”

camxpyyJiaxan ToOopPXon axxnyyabir
Xunrasng, 6anHa.

XsAHanTblH eHeernmH 6anoan? 3eBneree?

- ®  Al- NiAH XAHaNTbIH XaMmparganTtbiH %? e Tyc COMT-pg ynn axunnaraaraa camxpyynaxag,
¢ 30punTOT TYBLUMHA, XAHAX YaacaH %? Hb erex TaHbl 3eBneree?




ApTepuiiH ruNepTEH3NNH MEHEXXMEHT

| 368 WMIAABIPYY],

Acyynt 1.

Toxuonpon 1 Capnss: Al-mnH OHoLLMAroo

OHownoracoH %:

100 xyH93ac 3 = 3% ragar 6on maw 6ara 6anHa.....

e  Tawmnbap: xaparkKyyJ>K 6anraa axxmn rapd 6ym yp OyHTaM Wyyn Tycran 6amx
anbary;m tom. Tyxanmnban, X30MNrasp LapaliTbir X3awpkaag, Oawraa u,
oHowmnorgcoH % 6ogouT 6anpang OynULaXrym 6amean xa4 Xa49H acyynJsibir
6opox écton. Tyxamnbasn, acyygan Hb gapanTt y3ax GarakuHp 6anHa vy,
XaMXMXK O6yn TexHuK O6ypyy 6anHa yy, Xyyx4d33 BakuuHO, aBuUMpcaH 3ayy
99)KYYOUUr Xxampyynaag, 6anHa yy rax MaT acyynJibir Xxaprasidax XxaparTan.

3eBrneree:

e OHownNoOrgcoH XyBb r3OrMAN 36B OWITOX X3PArTol. OH3 Hb WIPYYJIArT
xampargcaH XyHU TOOHOOC AlM-Ta1 OHOLLIOTACOH XYHU TOO oM.

Acyynrt 2.
3eB TOOLL00J1011:

e Al-nnH tapxant MoHron yncapn 27 %-tan ra)xk 6o00xon taHam apT UpYyJIarmmH
ynn axxunnaraatdbl yeap 100 -g 3 xyH Al-Tam unapcaH Hb 6ara Too 6anHa.

TaHbl erex 3eBsneree:

e Cap 6yp Al'-niH xsaHaNTbIH M30,33 TannaHg OYrHANT XUk 6araapaa xananuyax

e [apanTtblH annapartbiH 6aTtanraaxunTt 6anraa acax

e [Napant xamxXmK OyM apra TEXHUKUWI axkurnax, XsHax, camxpyysnax apra
X9MXK99 aBax

e [apant XamMXwK Oyn yMNUIyyaarymmH OyHOaXK Hac, XYMCUWr XxaprassaH,
TapXaJiTblH CygasiraaHbl TOOH M3493J13J1TAM XapbLyynax rax mat

Hexuen 6anpan:

Toxunonpon 2 Canas: Al-UH xaHanT

NpaexTan xaHarppoar 200-aac 80 6ytoy = 40% raxk TooucoH 6arHa. XsHanTbir

6ypyy omnroxx, 6ypyy TOOLLCOH 6anHa.

e Tawmnbap: XAHaNTbIH TaslaapxX 36B OWJITONITTON 6anx Hb 4vyxas. ApTepunH
TMNEePTEH3UNH XAHANT r3gar Hb apTEPUNH MMMNEepPTEH3TAN 3K OHOLUJIONO,COH
YANUNYYNaryaac LYyCHbI OapaTbir 30pUATOT TyBKMHL 6ytoy 130/80 mm MYbB-
aac pgoolu 6apb)k 6arraa XyHUnM TOO oM.

3eB TOOLL00J10J1:
e 18 HacHaac 023w XyH am Hb 3500. MOHron yJsiCblH apTEPUNAH FTMNEPTEH3NNH
Tapxant 27%. Wnmpg, TaHan cymaHn 945 apTepuiiH rmnepTeH3Tan xyH 6auraa.

e Cym 3OMT-g 500 Hb 6ypTranTam ragar Hb 945-500=445 Hb GYpPTranrym, XyHopan
YYCaX apcoanTav sBaan 6anHa.

*  NpaBxnTam xaHaNTbIH XyBb 6011 945 xyHa3ac 200 6ytoy 21.1% 6ytoy 6ara 6anHa

e [NapanTtbir 30pMATOT TYBLUMHA, Hb 6apb)X 6anraa xyBb Hb 945 xyHa3ac 80 6ytoy
8.4% mawu 6ara 6anHa. bugHun sopunro 6on 50% ragrMnr caHax xaparTan
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ApTepuiiH ruNepTEH3NNH MEHEXXMEHT

TYCNAMX YWYUNT33HUA YAHAPBIT CAMKPYYIAX
MAP APTAYJIANT ( ACYYMX )

3eB XaMm}KUX (OHOWKMATOO)

[0 batanraat aBTomaTt
AapanTbiH H6arax awmnrmax
6aiiHa

O Oapant xamxnx 8
30BNIOMKUIT MBPABHE
(mapant xamxunTuiir

AXKUINANTbIH xyy,qcaapl)

[ fapant 130/80 mm MYE aac
033l XyH 6ypTt 3CO-HUMH
3PCANIAT YHINCIH

[1 AnroputmblH aaryy
OHOLUWU/ICOH 3CB3A AaBTaH
MPYYNCaH (1 amumidH 1
YANUNYYNSTYNIAH KapTbir
XAHax)

Apra Xama33r gapyi aBax
(amumnras)

O UycHbl gapant <140/90 mm
MYB, 3CO-Huii eHaep
apcaanTaii 6on 1 amaap,
>140/90 mm MYE 6on 2
3M33P 3MYM/IF33T IX3/ICIH

[0 ANropuTMbIH Aaryy aMWiiH
COHrONTbIF XMIMCIH

[1 14 xoHorooc- 1capbiH
3aiTait gapanTbir 30pUATOT
TYBLUMHA OPTON XAHacaH/
XAHax WaTtaHaaa

0 uA180/110 mm MYB-aac
0231 yes aSMUYMAraar uar
anganryi aBcaH

M, A 6a P ub panraapaa opunxryii:

Xamtpax (yinunyynard, TagraspuiH
rap 6y, XxaMT OIOHTOM XaMTpaH
aXxunnax)

[0 Opyyn ambapanbiH X3B MaArMiH
36B6/Ireer erceH

[0 DMWIAH TOTTBOPTOI X3P3rN33r
YH3/1C3H

[J DMWIAr TOrTBOPTOI X3P3r133ryi
YANUNYYNSMYUIAH WANTraaHbIr
TOAPYYNAH X3P3rN33ar
TeNeBLUYY/I3X aprbir 3aacaH

Talnbap:

-YMAYNYYN3rY33C acyyK
ToApYynax
-YMAYNYYN3TYMIAH KapTaHa,
TaMOAMN3CaH BalanbIr XAHaX

2. DMUMAraar uar Tyxamg Hb
IXNIXTYW/ TYHr 308 TOXMpPYynaxryi
6aiiBan yp AYHTIA XAHaNTaHA,

XYpaxryi

1. OHownoroo (o,qopxoﬁryﬁ
6aisan Al baiiraa sacaxmmr

Measure
Accurately

CONTROL

Partner with
Patients

Act
Rapidly

3. DMMIAT TOrBOPTOM X3Parnaaryi
GaBan sMUMNraaHWiA TONeenereer
Aaraxryi



ApTEepUH ruNepTEH3NNH MEHEXKMEHT

" YUXPHVH LUWKXMHIWAH OHOLLMNTOOHBI ANFOPUTM

LLyCHbI rJIIOKO3bIr TYPraBuUiCaH (rJSitoKomeTp) 60JSIOH OGMOXMMUMWH racaH 2 apraap
TOO0PXOMJIK 6OJIHO.

1-p ye wart (TypraByYMJIC3H apraap)

f-iﬁf: A. YANYAYYNrY 6N6H 60/

FNOKO3 TOOOPXOWSIOX LLUMHXXUIITDD
( ©neH yeq, TYpraBuYMICaH apraap )

) y _, y v __
< 5.6 Mmmonb/n 5.6 - 6.0 mmonb/n = 6.1 Mmosib/n
(<100 MF/,D,J'I)‘; ‘.,_(100'110 Mr/,u,n)_ (=110 mr/on )_»_
 XoBWitH | | ©OneH YeuiiH [IoKo3bIH UNXpUiiH
’ " eepunent (OYIO) :  LMDKMH
\

©11eH YEenH rrnoKo3
Tooopxonsiox ( GBUOXUMUINH apraap )

" B. YANYAYYNI3MY 6/16H BMLL (XOOJTHbI 1APAA) 6Ol

"MOKO3 TOO0PXOWIOX LLUMHXXUIITID
(©neH 6uw yen,)

) v _, y A/

< 7.8 Mmonb/n 7.8 -11.0 mmosnib/n >11.1 mmonb/n

(<140 mr/pn) “ (140 - 200 mr/pn )‘:_ }_y( > 200 mr/gn)
X3BUIAH Mneprnavkemn " YnxpuiiH

_ LUWKWH

M

©N1eH YenH rnokKo3
Tooopxonsiox ( 6BUOXUMUNH apraap )




ApTepuiiH ruNepTEH3NNH MEHEXXMEHT

2-p ye wat (bunoxumuinH apraap)

YNXpUNH LLUMKUHTUAH ©n16H YEUWH rNIoKO3bIH 66p4enT

ypbgan 6angan (eyre)

Y A4
©neH yennH rnioKo3 Tooopxonsox ( GnoxmmumnH apraap )

Y \4 \

< 6.1 Mmonb/n 6.1 - 6.9 MMOnIb/N | '>7.0 MMonb/n |
1_(<110Mr/p,n) 1(110-125mr/,1:|,n)‘ (2126mr/,|:u1);
 XoBUIH OneH yewiiH roko3bIH || UnxpuiiH
) ! eepunent (OYI0) WIVKUH |

LLyCHbI rNoKO3bIH XaMXX93r YHOSCM9H 9MY gapaax OHoLyyabIr TaBuHa. YyHL,
* Opyyn
e [nneprankemu
*  YuXpuUnH LUM>XUHIMIAH ypbaan 6anpan
» ©NeH YEUNH rmioKO3blH 6epynenT
» [ JIIOKO3bIH COpUI1a ©epUSIeNTTaNn
e YuXpuUnH LLMKUH

YXPUWH LUMXKUHIMWAH Ye O OHOLUMINT TaBmxgaa: YMXpUmH LUMXKUHIMWH X3B LUMHXK, XSIHaNTbIH
6anoan, XyHOpaJl, xaBcapcaH aMrar 3spruir Tycrax waapgJiaratan.

KuLas Hb:
OMH3JI3YNH YHOC3H OHOLL:

¢ YuXpUNH LUMKUH X3B LUMHXK 2, OyHO, 33PMMNAH XAHaITTam
e YuXpuUinH LUMXXUHIMAH peTuHonaTtn, Hedopornartu, HeBponaTtu

XaBcapcaH amrar:
e Tapranant 2-p 39par

e [Nucnununoemn
e  ApTEepuirH rmunepTeHsun



ApTEepUH ruNepTEH3NNH MEHEXKMEHT

_YLWIXW2-WiAH AMYMAT33HUA ANTOPUTM

YnNXpUnH LLUMXXKUH OHOLUIOMOCOHbI Japaa, XapaB

©J16H YEUNH LyCHbI rnoko3 7.0 - 18.0 mmonb/n

acBan
XoonHbl gapaax rioko3s 11.1 - 18.0 mmonb/n

XoosnsnionTt 60s510H XenesireeHU NOIBXUNAT
camxpyyax 3eBJieree erex

1 cap TyTampg, XAHaNnTbIH Y3J13r XUNX,

3 capbIH gapaa aMUAH SMYUIITI3 3XJ19X
30pUNTOT TYBLUMHL XYPa3arywm 6o
MET®OPMWH 500 mr egepT 1 yoaa 6avxaap
SMUNIIT I3 IXJ19X.

Y3nar 60/IrOHOOP 36B XOOJJI0NT, X606eJ/IreeHNn

1 cap TyTampg, XAHaNTbIH Y3J13r XUX,
3 capbIH gapaa aMUH TyH HOM3X
3opunTOoT TYBLUMHA, Xypaarym 6o TyHr 1000mr
enepT 1 ypaa 60/ro>K Hamax

NO3BXN, SMUWH TOITTBOPTOMN X3P3rJiaar 3eBJiex

1 cap TyTampg, XsSHaNTbIH Y3J13r XUX,
3 capblH gapaa aMUAH TYH HOM3X
3opunToT TYBLUMHA, Xypaarym 6o TyHr 1000mr
e0epT 2 ynaa XypTaJl HOMaX

LLyCHbI rntoko3 esieH 60510H
XOOJHbI Japaa
>18 mmonb/n

TepesnNKCeH MapPraLJINNH
amung NIradXx

" YNXPHIAH LIKVHTMIH XSHANTBIH LWANTYYP

VR XH|-|C:J"|7ITI:|ra|7| 'D'B)/(:ﬁ;r?'lerraltnﬁﬁH x;IH';/.IX'}',Taﬁ
HbA1C (%) <6.5 6.5-7.4 7.5<
©J16H YEeUNH LLyCHbI FIOKO3 ( MMOSb/1 ) 5.0-5.5 5.6-6.5 6.5<
XoonHbI gapaax LyCHbl FHOKO3 ( MMOSb/N ) <7.5 7.5-10.0 10.0<
YHTaxbIH 6MHeX LLyCHbI roKO3 ( MMOJIb/J1) 6.0-8.0 8.1-10.0 10.0<




ApTEPUIAH rMMNepTeH3NIAH MEHEXXMEHT

Tamgaman




ApPTEPUIAH MMNEepPTEH3UNH MEHEXXMEHT

Tawg3man




ApTEPUIAH rMMNepTeH3NIAH MEHEXXMEHT

Tamgaman




