


Товчилсон үгийн тайлбар

Монгол

БЗДХ		  Бэлгийн замаар дамжих халдвар

ДОХ		  Дархлалын олдмол хомсдол

ХДХВ 		 Хүний дархлал хомсдолын вирус

НҮЭМ		 Нөхөн үржихүйн эрүүл мэнд

СДЗШ		 Сайн дурын зөвлөгөө шинжилгээ

ТҮБМ		 Тэвчих, Үнэнч байх, Бэлгэвч хэрэглэх,
 		  Мансууруулах бодис, хар тамхи хэрэглэхээс татгалзах

ЛГБТ		  Лесби, гей, бисекс, трансжендер

Англи

HIV	 	 Human immunodeficiency virus 

AIDS	 	 Acquired immunodeficiency syndrome

VCT		  Voluntary counseling and testing

ABCD	 	 Abstinence, Be fainthful, Condom, Drug 

WAD	 	 World Aids Day		



Аймаг дүүргийн ДÎХ, БÇДХ-ын кабинетуудын дэргэд Сайн Дурын Çөвлөгөө 
Øинжилгээний төвүүд үйл ажиллагаа ÿвуулж байна. Та эдгээр төвүүдээс 
ХДХÂ, ДÎХ, БÇДХ-ын талаарх мэдээлэл, зөвлөгөөг үнэ төлбөргүй авч, сайн 
дурын үндсэн дээр шинжилгээнд хамрагдаж болно.

Хàÿã:
1. “Óлаан тууз” эмнэлэг. ХªСҮТ-ийн 1А корïус, 1 давхар. Óтас: 450867
2. БÃД-ын ÝМН, ДÎХ, БÇДХ-ын кабинет, 216 тоот. Óтас: 301654
3. БÇД-ын 5-р хороо, ÝМН, ДÎХ, БÇДХ-ын кабинет. 

1-р төв, ÝМН, 2 давхар 24 тоот
2-р төв, 1 дүгээр амбулатор, 6 тоот
3-р төв, 2 дугаар амбулатор, 108 тоот

4. ×Д-ийн ÝМН, ДÎХ, БÇДХ-ын кабинет, 216 тоот. Óтас: 70110713
5. СХД-ийн ÝМН, ДÎХ, БÇДХ-ын кабинет, 224 тоот. Óтас: 681475 

(Æижүүр)
6. СБД-ийн 9-р хороо, ÝМН, ДÎХ, БÇДХ-ын кабинет, 418 тоот. Óтас: 

354587
7. ХÓД-ийн 3-р хороо, ÝМН, ДÎХ, БÇДХ-ын кабинет, 316а, б тоот. 

Óтас: 345876
8. МÃБССН-ийн Нөхөн үржихүйн эмнэлэг. БÃД, 5-р хороо, 10-р 

хороолол 89/3. Óтас: 326180
9. Мари Стоïсийн Нөхөн үржихүйн эмнэлэг. Төв эмнэлэг, СБД, 8-р 

хороо, Ану төвийн байр. Óтас: 70118710
10. Салбар эмнэлэг: БÃД, 14-р хороо, 3-р хороолол, Ард Аþушийн 3-3 

задгай. Óтас: 70142515
11. Õ¿¿õýä	ªñâºð	¯åèéã	Èâýýõ	Òºâ.	ÑÁÄ,	1-ð	õîðîî.	Flamingo	öàìõàã,	

605 тоот. ªсвөр үеийнхэн болон залуучуудад НҮÝМ, БÇДХ, ХДХÂ, 
ДÎХ-ын асуудлаар зөвлөгөө өгнө.

Хýðâýý òà ÿìàð íýãýí ýðñäýëòýé àëõàì õèéñýí áîë ººðèéãºº áîëîí 
õàéðòàé äîòíû õ¿íýý õàìãààëàõûí òóëä сàéí Дóðûí Зºâëºãºº 

Шèíæèëãýýíä õàìðàãäààðàé.



Áîëîâñðóóëñàí:	Ò.Öýíäñ¿ðýí,	Á.Ìºíõöýöýã,	Ý.Íàíäèí-Ýðäýíý
Хÿнасан: Î.Хулан, М.Ариунжаргал
Çураач: А.Болортуÿа
Хэвлэлийн эх бэлтгэсэн:А.Табигат
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Өмнөх үг

Хүүхэд өсвөр үеийнхэн БЗДХ болон ХДХВ, ДОХ-ын халдвар 
авах эрсдэл өндөр байдаг нь тэдний мэдлэг мэдээлэл муу, 
сонирхол болон насны онцлогт нь тохирсон ном гарын авлага 
ховор, хүртээмж муутай байдагтай холбоотой. 

Бид өмнө нь “Ухаалаг шийдвэр эрсдэлээс хамгаална”, 
“Бидний сонголт” номнуудыг цуврал байдлаар эрхлэн гаргаж 
хүүхэд өсвөр үеийнхэнд тараасан билээ.

Дээрх цувралын үргэлжлэл болгож уншигч өөрийн мэдлэгийг 
бататгах, шалгахад тус болохуйц байдлаар дараагийн цуврал 
номоо бэлтгэн гаргалаа.

ТА, ЧИ, БИД бүгдээрээ хамтдаа дуу хоолойгоо нэгтгэн ХДХВ, 
ДОХ, БЗДХ-ын тархалтыг багасгаж, ялгаварлан гадуурхалтын 
эсрэг зогсоцгооё.

Хүүхэд Өсвөр Үеийг Ивээх Төвийн хамт олон



ДОХ-Д БОËОÌÆ БҮҮ ОËÃО

Íадтай хамт таньж мэдэх 
их аялалд гарцгаая!

 Ñàéí áàéöãààíà óó? Íàéçóóäàà.
 Íàìàéã Èâýýë ãýäýã. ªºðèéíõºº ìýäëýãèéã 

òà á¿õýíòýé õóâààëöàõ ãýæ áàéãààäàà 
òóéëûí èõ áàÿðòàé áàéíà. 

Òà íàð ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-ûí òàëààð
þó ìýäýõ âý?

Ìèíèé õóâüä óðüä íü ýíý òàëààð íü ÿìàð ÷ ìýäýýëýëã¿é 
áàéñàí áºãººä "Ãëîáàëü ñàí"-èéí àõ ýã÷ íàðûí ýðõëýí 
ãàðãàñàí íîì, òàðààõ ìàòåðèàëóóäûã óíøèæ Í¯ÝÌ-èéí 
òàëààð áîëîí ÁÇÄÕ-ûí òàëààðõ àíõíû îéëãîëòóóäûã 
îëæ àâñàí. Íàäàä áîëîí ¿å òýíãèéí íàéçóóäàä ìààíü ¿íýí 
çºâ ìýäýýëýë õýðýãòýé ãýäãèéã îéëãîñíîîð ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-ûí 
òàëààð õè÷ýýíã¿éëýí ñóäëàí, ýðñäýëýýñ ñýðãèéëýõ, ýåðýã çàí 
¿éë òºëºâø¿¿ëýõ çîðèëãîîð íàéçóóääàà ìýäëýãýý ò¿ãýýñýýð 
áàéíà.

ДОХ-Д БОËОÌÆ БҮҮ ОËÃО
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Õýí ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé áàéæ áîëîõ âý?

Õýí ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð àâàõ ýðñäýëòýé âý?

ßìàð çàìààð õàëäâàð àâäàã âý?

ßëãàâàðëàí ãàäóóðõàëò ãýæ þó âý?

ãýñýí àñóóëòóóäàä õàðèóëæ, îäîîãèéí ìýäëýãýý øàëãàí, ¿íýí çºâ ìýäýýëëýýð 
ìýäëýãèéí õ¿ðýýãýý ºðãºæ¿¿ëýå. 

Óíøèã÷ òà ýíýõ¿¿ íîìûã óíøèõäàà äàðààõ 
 ç¿éëñèéã àíõààð÷ óíøààðàé.

Ýíýõ¿¿ íîìîíä òà á¿õýíä ìýäýýëëèéã õÿëáàð 
áàéäëààð ºãºõ çîðèëãîîð 6 õ¿íèé ò¿¿õèéã îðóóëëàà. 
Òýäãýýð õ¿ì¿¿ñèéí ò¿¿õòýé òàíèëöñàíààð:

ßëãàâàðëàí ãàäóóðõàëò ãýæ þó âý?

áàéäëààð ºãºõ çîðèëãîîð 6 õ¿íèé ò¿¿õèéã îðóóëëàà. 
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1. Àñóóëò á¿ðèéí õàðèóëò áè÷èõ çàéä 
ººðèéí õàðèóëòûã çààâàë áè÷ýýðýé.

2. Àñóóëòàíä õàðèóëàõäàà á¿ëãèéí äàðààõ 
ìýäýýëëèéã àøèãëàõã¿éãýýð ººðèéí áîäëîî 
áè÷ñýíýýð òàíüä ººðèéíõºº îäîîãèéí 
ìýäëýãýý ä¿ãíýõ áîëîìæòîé áîëíî.

3.  òýìäýã á¿õèé ìýäýýëëèéã àíõààðàë 
õàíäóóëàí óíøààðàé

4. Óíøèæ äóóññàíû äàðàà íîìòîé õîëáîî -
òîé ñàíàë õ¿ñýëò áîëîí, ñýòãýã äýëýý 
òóñãàñàí 100 õ¿ðòýëõ ¿ãòýé ýññý, çîõèîí 
áè÷ëýãýý iveel1517@gmail.com õàÿã 

 ðóó èëãýýãýýðýé.



  ÄÎÕ(AIDS) -Äархлалûн îлäмîл хîмсäîл

Äàðõëàë -  Õàìãààëàãäñàí ãýñýí óòãàòàé áºãººä õ¿íèé áèåèéí 
äàðõëàëûí òîãòîëöîî íü àëèâàà ºâ÷íèé ýñðýã  õàìãààëàëò áîëæ ºãäºã.
Äàðõàí öààçàò ãàçðûã õàìãààëäàã ìàíàà÷èä áàéäàãòàé àäèë õ¿íèé 
áèåèéí ýð¿¿ë áàéäëûã õàíãàäàã ýñ¿¿ä íü èäýâõòýé àæèëëàæ, õýâèéí 
¿éë àæèëëàãààã á¿ðä¿¿ëäýã.

Oëäìîë - Õ¿íèé áèåä ãàäíààñ îðæ èðñýí ãýñýí óòãàòàé. ßã ë 
ñîðâè øèã áèä îé÷èæ øàëáàðàõ òîîëîíäîî ñîðâèòîé áîëäîã.

Õîìñäîë - ßìàð íýãýí ç¿éë äóòàãäàæ, õàíãàëòã¿é áàéíà ãýñýí 
óòãàòàé. Õ¿íèé áèåèéí õàìãààëàõ òîãòîëöîî àëèâàà ºâ÷íèéã ýñýðã¿¿öýí 
òýìöýæ áàéäàã áà ýíýõ¿¿ òîãòîëöîî íü ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷èéã ýñýðã¿¿öýæ
 ÷àäàõã¿é áîëñíîîð Äàðõëàëûí õîìñäîë ¿¿ñíý.

Âèðóñ íü áèå äààí ºñ÷ ¿ðæèõ ÷àäâàðã¿é, çºâõºí àìüä áèåèéí ýñèéã 
ãýìòýýæ îðøèí òîãòíîäîã áè÷èë ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ þì.

ХДХВ ХДХВ

ÄÎÕ íü âèðóñýýð ¿¿ñãýãääýã áºãººä òýð âèðóñèéã ÕÄÕÂ(HIV) áóþó 
Õ¿íèé Äàðõëàë Õîìñäîëûí âèðóñ ãýäýã. Òóñ âèðóñ Äàðõëàëûí  òîãòîëöîîã 
ãýìòýýõ ÿâö íü 6 ñàðààñ 10 æèë ¿ðãýëæèëäýã áà ýíý  õóãàöààíä òóõàéí õ¿íä 
çîâèóð èëðýõã¿é áàéæ áîëíî. ÕÄÕÂ íü õàìãààëàõ òîãòîëöîîíû ãîë ýñ 
áîëîõ Ò ýñèéã õóâèðãàí ººð÷èëæ, öààøèä òàðõàí Äàðõëàëûí òîãòîëöîîã 
á¿õýëä íü ãýìòýýñíýýð õ¿íèé áèåä îðæ èðñýí ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ íÿí, âèðóñ, 
ìººãºíöðèéí  õàëäâàðààñ õàìãààëæ ÷àäàõã¿é áîëäîã.

ХДХВ ХДХВ

ãýìòýýæ îðøèí òîãòíîäîã áè÷èë ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ þì.

Хамгаалагч Т эс 
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 ÍЭÃÄ¯ÃЭЭÐ ÕЭÑЭÃ



Давид Сува Æасмин

Селина Доржоо Æорж

Ýäãýýð õ¿ì¿¿ñýýñ õýí íü 
ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé 

áàéæ áîëîõ âý?

7

Áè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . èéã ãýæ áîäîæ áàéíà.
ßàãààä ãýâýë . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Бид яагаад ХДХВ, ДОХ-ын талаар мэдэх ёстой вэ?
Äýëõèé äýýð 7 òýðáóì õ¿í àìüäàð÷ áàéãàà áºãººä òýäíèé 0.5% áóþó 
äóíäæààð 35 ñàÿ õ¿í íü ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé àìüäàð÷ áàéíà. 

2.3 саÿ

250 мÿнга
230 мÿнга

4.8 саÿ

24.7 саÿ

1.6 саÿ

1.3 саÿ

Òà íàðûí áîäëîîð õýäýí íàñòàé õ¿ì¿¿ñ 
ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð àâàõ ýðñäýë õàìãèéí ºíäºð áàéäàã âý? 

Õýí íýãíèéã ãàäíààñ íü õàðààä õàëäâàð òýýã÷ ãýäãèéã ìýäýõ áîëîìæã¿é. 
Ýð¿¿ë ñàðóóë õàðàãäàæ áàéãàà õ¿í ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé áàéæ áîëíî. 
Èéìä çºâõºí õàëäâàðòàé íü ìýäýãäñýí öººõºí õ¿ì¿¿ñ ð¿¿ àíõààðëàà 
÷èãë¿¿ëýõ áèø, õàðèí õ¿í á¿ð ººðºº õàðèóöëàãàòàé áàéõ íü ÄÎÕ-îîñ 
ñýðãèéëæ ÷àäíà.

1.6 саÿ

ßàãààä?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . .  
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Õýäýí íàñòàé áàéñàí ÷ ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð àâàõ ýðñäýëòýé áà ÕÄÕÂ-èéí 
õàëäâàðòàé ãýæ îíîøëîãäîæ áóé 4 õ¿í òóòìûí 1 íü 13-24 íàñíûõàí áàéíà.

Ìîíãîë óëñ 3 ñàÿ èðãýíòýé áà 1992 îíä ÕÄÕÂ-èéí àíõíû òîõèîëäîë 
á¿ðòãýãäñýí áîë 2015 îíû ýõíèé 5 ñàðûí áàéäëààð íèéò 187 ÕÄÕÂ-èéí 
õàëäâàðûí òîõèîëäîë  á¿ðòãýãäýýä áàéíà.*

Èõýíõ ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð àâñàí õ¿ì¿¿ñ õàëäâàð àâñàíàà ýðò 
ìýääýãã¿é ó÷ðààñ òýä ÕÄÕÂ-èéã áóñäàä ñàíàìñàðã¿éãýýð 
òàðààñààð áàéäàã.

* Эх сурвалж: ХӨСҮТ-ийн ДОХ, БЗДХ-ын Тандалт судалгааны алба

Ýíý íü ºñâºð ¿åèéíõýí Í¯ÝÌ, ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-ûí òàëààð ¿íýí çºâ 
ìýäýýëëýýð äóòìàã, ººðèéãºº ýðñäýëýýñ õàìãààëàõ ÷àäâàð ñóë 
áàéäàãòàé õîëáîîòîé. 
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Íас хүйс

Ìэргэжил

Улс, иргэншил

Øашин 

Бэлгийн чиг 
хандлага

Давид Сува

27 настай

Багш

Уганда

Øашингүй

Ãетеро

18  настай 

Оþутан

Солонгос

Будда

Ãетеро

Íэр 

Давид Сува

Íас, хүйс 27 настай 18  настай  

Ìэргэжил Багш Оþутан

Улс, иргэншил Уганда Солонгос

Øашин Øүтлэггүй Будда

Бэлгийн чиг баримжаа Ãетеросеêс Ãетеросеêс 

Áè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . èéã ãýæ áîäîæ áàéíà.
ßàãààä ãýâýë . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

- эрэгтэй 
  хүйс

- трансжендер гэж тэмдэглэнэ

 ÕÎ¨ÐÄÓÃÀÀÐ ÕЭÑЭÃ

- эмэгтэй 
  хүйс
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Æасмин Селина Дорж Æорж

54  настай  12  настай  22 настай  43 настай 

Ажилгүй Сурагч Инженер Хувийн бизнес
 эрхэлдэг

Ýнэтхэг Чили Ìонгол АÍУ

Христ Христ Будда Ислам

 Бисеêс Ãетеросеêс Ãетеросеêс Ãомосеêс

Ýäãýýð õ¿ì¿¿ñèéí
õýí íü ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð àâàõ 

ýðñäýë ºíäºð ãýæ áîäîæ áàéíà âý? 
Òà á¿õýíä çàðèì ìýäýýëëèéã ºãüå. 
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Íàñ õ¿éñ, øàøèí ø¿òëýã, óãñàà, ãàðàë, ÿñ ¿íäýñ, ìýäëýã 
áîëîâñðîë ÿìàð ÷ õàìààðàëã¿é ÕÝÍ ÷ ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð àâàõ 
ýðñäýëòýé. 

Òà õýíèéã ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé ãýäãèéã ìýäñýí ¿¿?
Ñîíãîñîí øàëòãààíàà ýðãýö¿¿ëýí áîäîõîä ÷èíü 
çîðèóëàí õýðýãöýýòýé ìýäýýëëèéã îðóóëëàà. ÕÄÕÂ-èéí 
õàëäâàð àâàõ ýðñäëèéã ¿íýëýõèéí òóëä äîîðõ ìýäýýëëèéã 
çàéëøã¿é ìýäýæ áàéõ íü ç¿éòýé þì.

Çàí ¿éë ãýæ þó âý?
Çàí ¿éë ãýäýã íü õýâøèë, çóðøëûí íºëººãººð èëðýí ãàðäàã ýåðýã, ñºðºã 
¿ð äàãàâàð á¿õèé äàõèí äàâòàãäàæ áóé õ¿íèé ¿éëäýë þì. ªºðººð õýëáýë 
õóâü õ¿íèé õýâøèë, çóðøèë  áîëñîí ¿éëäë¿¿ä þì.

Áýëãèéí çàí ¿éë ãýæ þó âý?
Áèå áèåäýý äóðëàí, õýí íýãýíäýý õàéðòàé, äîòíî õàðèëöààòàé  õ¿ì¿¿ñ 
ººðñäèéí áýëãèéí ìýäðýìæýý áèå ìàõáîäûí ¿éëäëýýð èëýðõèéëýõ àðãà 
õýëáýðèéã áýëãèéí çàí ¿éë ãýíý.

ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð àâàõ ýðñäýë á¿õèé çàí ¿éëòýé õ¿ì¿¿ñ:
 Áèåý ¿íýëýã÷èä 

  Ãåé (Ýðýãòýé õ¿íòýé áýëãèéí õàâüòàëä îðäîã ýðýãòýé)
   Õàëäâàðòàé ýõýýñ òºðñºí õ¿¿õýä
    Öàãàà÷èä, ãàäíû èðãýä 
     Õºäºëãººíò õ¿í àì
      Öóñ ñýëá¿¿ëäýã õ¿ì¿¿ñ 
       ÁÇÄÕ-òàé õ¿ì¿¿ñ 
            Õàð òàìõè ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ
         ñóäñààð òàðüæ õýðýãëýäýã
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ªºðººð õýëáýë ýíý íü òóõàéí õ¿íèé çîðèóä õèéñýí ñîíãîëò, õóâü 
õ¿íèé õ¿ñýë ñîíèðõîëä ¿íäýñëýñýí øèéäâýð áóñ òºðºëõèéí áàéäàã. 

Áýëãèéí ÷èã õàíäëàãûí õóâüä ýñðýã ýñâýë èæèë õ¿éñòýíäýý òàòàãäàíà  
ãýäýã íü õ¿ì¿¿ñ áàðóóí ýñâýë ñîëãîé ãàðòàé òºðäºãòýé àäèëõàí óðüä÷èëàí 
òààæ õýëýõèéí àðãàã¿é ç¿éë þì.

Áýëãèéí ÷èã áàðèìæàà ãýæ þó âý?
Áýëãèéí ÷èã áàðèìæààã 3 õóâààæ ¿çíý. 

Ãåòåðîñåêñ áóþó ýñðýã õ¿éñíèé õ¿íäýý áèå
 ñýòãýëýýðýý òàòàãäàõ.

Áèñåêñ ýðýãòýé áîëîí, ýìýãòýé õ¿í ð¿¿ áèå 
ñýòãýëýýðýý òàòàãäàõ. 

Ãîìîñåêñ áóþó èæèë õ¿éñíèé õ¿íäýý áèå 
ñýòãýëýýðýý òàòàãäàõ. Ýðýãòýé ãîìîñåêñ 
õ¿íèéã ãåé, ýìýãòýéã ëåñáè ãýäýã.

Îëîí óëñûí ñóäàëãààíààñ ¿çýõýä:
 Íèéò ýðýãòýé÷¿¿äèéí 2%
 Íèéò ýìýãòýé÷¿¿äèéí 1 îð÷èì õóâü íü ãîìîñåêñ áýëãèéí ÷èã   
 õàíäëàãàòàé áàéäàã áàéíà.
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Òà íàð ýäãýýð õ¿ì¿¿ñèéã 
òàíèõ óó?

Òà íàð ýäãýýð õ¿ì¿¿ñèéã 
òàíèõ óó?

Ôðåääè Ìåðê¿ðè 1946 îíä Ýíýòõýã óëñàä ìýíäýëñýí áºãººä 
Ëîíäîíãèéí àëäàðò Queen õàìòëàãèéã ¿¿ñãýí áàéãóóëàã÷ áà Äýëõèéí 
õàìãèéí àëäàðòàé äóó÷äûí íýã þì. Ò¿¿íèé äóóëñàí “We are the champion” 
äóó íü Îëèìïèéí ñ¿ëä äóó áèëýý. 

Ôðåääè Ìåðê¿ðèãèéí ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð àâñàí òóõàé öóóðõàë íü 
1986 îíä àíõ äýãäñýí áºãººä ò¿¿íýýñ õîéø 5 æèëèéí äàðàà 1991 îíä 
ººðèéí ãýðòýý ÄÎÕ-ûí óëìààñ óóøèãíû õàòãàà ºâ÷èí òóñ÷ àëäàðò äóó÷èí 
õîðâîîã îðõèñîí áàéíà.

Ôðåääè ãýð á¿ëòýé áàéñàí áà ººðèéí áýëãèéí ÷èã õàíäëàãûí òàëààð 
íèéòýä äýëãýäýãã¿é áàéñàí ÷ ò¿¿íèéã áèñåêñ õàíäëàãàòàé áàéñàí ãýæ 
òààìàãëàäàã. 

We are the champion
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Ìýæèê Æîíñîí íü ÀÍÓ-ûí àëäàðò ñàãñ÷èí áºãººä 1992 îíû 
Îëèìïèéí àëäàí ìåäàëü, NBA á¿õ öàã ¿åèéí øèëäýã 50 òîãëîã÷äûí íýã 
þì. 1992 îíä Ìýæèê õàìãèéí ¿íýòýé òîãëîã÷ ãýäãèéã õ¿ëýýí çºâøººðñºí 
òýð ¿åä ººðèéãºº ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé áîëîõûã ìýäñýí. Òýðýýð 
ººðèéíõºº ºâ÷íèéã íóóäàãã¿é áàéñàí áà ÄÎÕ áîë çºâõºí èæèë õ¿éñòýí, 
õàð òàìõè÷äûí ºâ÷èí áèø ãýäãèéã õýëæ áàéëàà. Àç áîëæ, ò¿¿íèé 
æèðýìñýí ýõíýð áîëîí èðýýä¿éä òºðºõ õ¿¿õýä íü õàëäâàð àâààã¿é áàéæýý. 

ªäºð á¿ð õýðýãëýæ áàéãàà ýìèéí à÷ààð ò¿¿íèé ºâ÷èí íü õ¿íäðýõã¿é 
áàéãàà ãýäãèéã òýðýýð ÿðüäàã. ÕÄÕÂ-òýé óðò óäààí àìüäàð÷, ÄÎÕ áîë 
ýìãýíýëò ºâ÷èí áîëîâ÷ ãóíèãò òºãñãºë áèø áîëîõûã õàðóóëæ ÷àäñàí. Òýð 
äàñãàëæóóëàã÷, òàéëáàðëàã÷ õèéõýýñ ãàäíà ººðèéí áóÿíû ñàíãèéí àæëàà 
îðõèãäóóëàëã¿éãýýð áóñàä ñàéí ¿éëñèéí àÿíä èäýâõòýé îðîëöñîîð áàéíà.
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Ýäãýýð õ¿ì¿¿ñèéí îäîîãèéí íºõöºë 
áàéäëûí òàëààðõ ìýäýýëëèéã õ¿ðãýå. 

ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé ÄÎÕ-îîð ºâ÷èëñºí 
õ¿íèéã õýí íü ãýæ òààìàãëàæ áàéíà âý?

 ßàãààä ãýäãýý áè÷ýýðýé.

ÃÓÐÀÂÄÓÃÀÀÐ ÕЭÑЭÃ 

Áè áàãø ìýðãýæèëäýý äóðòàé, ìàíàé îðíû èõýíõ õ¿¿õä¿¿äýä 
áîëîâñðîë ýçýìøèõ òààòàé îð÷èí á¿ðäýýã¿é áàéäàã ÷ áèä 
÷àäàõ á¿õíýý õèéñýýð áàéíà. 1 æèëèéí ºìíº àâòî îñîëä îðæ 
öóñ ñýëá¿¿ëæ áàéñàí. Áè ýõíýðòýéãýý àç æàðãàëòàé ñàéõàí 
àìüäàðäàã. Áèä óäàõã¿é õ¿¿õýäòýé áîëíî.

Áè õàãàñ æèëèéí ºìíººñ ñóðãóóëüäàà ÿâàõàà áîëüñîí, ãýðýýðýý 
ñóðàëöàõ íü íàäàä àþóëã¿é áàñ ÷àíàðòàé ñàíàãäàæ áàéãàà. Ýíý 
çóí áè ãýð á¿ëýýðýý ýõ îðíîî òîéð÷ àÿëíà ãýæ áîäîæ áàéíà. 

Áè 4 æèëèéí ºìíººñ ìºíãºíèé õýðýãöýý ãàðñàíààñ áîëæ 
áèåý ¿íýëýõ áîëñîí. Îéðûí ¿åä ñàéí äóðûí àæèëä èë¿¿ öàã 
çàðöóóëàõûã õ¿ñ÷ áàéíà. Ãýð á¿ëòýé áàéñàí áîëîâ÷ ñàëñàí.

Áè õºãæëèéí áýðõøýýëòýé õ¿¿õä¿¿ä ñóðàëöäàã Òóñãàé ñóðãóóëüä 
ñóðäàã. Ãýðòýý öàãèéã ºíãºðººõ íàäàä òààòàé áàéäàã. Ýýæ ìààíü 
íàñ áàðààä 4 æèë áîëæ áàéíà. 

Ìýðãýæèëäýý ñýòãýë õàíãàëóóí áóñ áàéãàà. 3 ñàðûí ºìíº 
òîäîðõîéã¿é øàëòãààíààð àæëààñàà  ãàðñàí. Ýõíýðýýñýý ÷ ìºí 
ñàëñàí. 3 íàñòàé õ¿¿õýäòýé.

Ãýð á¿ëýýðýý ò¿ðãýí õîîëíû ãàçàð àæèëëóóëäàã. Õ¿¿õýäã¿é, 
èæèë õ¿éñòýíýý ñîíèðõîã÷ áºãººä õàìòðàí  àìüäðàã÷òàéãàà 10 
æèë àìüäàð÷ áàéíà. 

Áè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . èéã ãýæ áîäîæ áàéíà.
ßàãààä ãýâýë . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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ÕÄÕÂ ÿìàð çàìààð õàëäâàðëàäàã ãýæ 
áîäîæ áàéíà âý? ªºðèéí çºâ ãýæ áîäñîíîî 

òýìäýãëýýðýé.

• Øàâüæèíä õàòãóóëàõ

• Õàìãààëàëòã¿é áýëãèéí õàâüòàëä îðîõîä

• Áîõèð ç¿¿ òàðèóð äóíäàà õýðýãëýõ

• Òýâðýëäýõ

• ¯íñýëöýõ

• Ãàð áàðèõ

• Àÿãà õàëáàãà äàìæóóëàí õýðýãëýõ

• Õºõíèé ñ¿¿ãýýð

• Ñàóíä öóã îðîõ
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Îäîî òà á¿õýíä ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðëàõ 
áîëîí õàëäâàðëàõã¿é çàìóóäûã 

òàíèëöóóëúÿ.¯¿íèéã ìýäñýíýýð ººðñäèéãºº 
ýðñäëýýñ õàìãààëàõ á¿ðýí 

áîëîìæòîé.

“Ìýäëýã áîë áèäýíä áàéãàà öîðûí ãàíö âàêöèí”

Õалäвар äамжèх çам
• Õàìãààëàëòã¿é áýëãèéí õàâüòàëä îðîõ
• Õàëäâàðòàé öóñ, öóñàí á¿òýýãäýõ¿¿í ñýëá¿¿ëýõ 
• Õàëäâàðòàé ýõýýñ óðàãò, õºõíèé ñ¿¿ãýýð
• Õàëäâàðòàé ç¿¿ òàðèóð äóíäàà õýðýãëýõ

ÕÄÕÂ-èéг äамжуулаг÷ çүéлс  
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Õалäварлахгүé çам:
• Ø¿ëñ

• Íóëèìñ

• Õîîë õ¿íñ, àÿãà õàëáàãààð

• Àãààð äóñëûí çàì (õàíèàõ, íàéòààõ çýðýãò ø¿ëñýýð)

• Øóìóóë áîëîí áóñàä òºðëèéí õîðõîé øàâüæèíä õàòãóóëàõ

• Õàìò àìüäðàõ, àæèëëàõ, ñóðàëöàõ

• Òýâðýõ, ¿íñýõ

• Áàññåéí, õàëóóí óñ, áèå çàñàõ ãàçàð çýðýãò õàìò îðîõ

Îëîí íèéòèéí äóíä áóðóó òàøàà îéëãîëò áàéäãààñ ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-îîñ àéæ, 
ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé õ¿íèéã ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõàõ òîõèîëäîë èõ áàéäàã 
áàéíà.

ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé, ÄÎÕ-îîð ºâ÷èëñºí õ¿íòýé õàìò àæèëëàõ, 
àìüäðàõ, õîîëëîõ, àñðàõ, òýâðýëäýõ çýðýãò õàëäâàð àâàõã¿é. 
Çºâõºí õàëäâàðòàé õ¿íèé öóñ, ¿ðèéí øèíãýí, ¿òðýýíèé ø¿¿ðýë 
õ¿íèé áèåä íýâòýðñýí òîõèîëäîëä ë õàëäâàð àâíà.
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Òà á¿õýíä ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðààñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà çàìóóäûã 

òàíèëöóóëúÿ.

Ò¯ÁÌ çàð÷èì
• Òýâ÷èõ 

Òîõèîëäëûí áýëãèéí õàâüòëààñ òàòãàëçàõ, òýâ÷èõ 

• ¯íýí÷ áàéõ
Õîñóóä áèå áèåíäýý ¿íýí÷ áàéõ

• Áýëãýâ÷ õýðýãëýõ
Áýëãýâ÷èéã çºâ, òîãòìîë õýðýãëýõ

• Ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ, õàð òàìõè 
õýðýãëýõýýñ òàòãàëçàõ

Áýлгýв÷ хýрýглýх çаавар
Эмýгòýé Эрýгòýé

* Òàéëáàðûã 45-ð í¿¿ðíýýñ ¿çíý ¿¿.

1 2 3

4 5 6

7

1 2 3

4 5 6

7
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¯¿íýýñ ãàäíà ººðòºº èòãýëòýé áàéæ ¯Ã¯É ãýæ õýëæ ñóðàõ íü õàìãèéí 
÷óõàë.

Өөрòөө èòгýлòýé áаéх гýäýг нü:

• Áóñäûí ýðõ àøãèéã õîõèðîîëã¿é, ººðèéíõºº ýðõ 
àøãèéã õàìãààëàõ

• ªºðèéãºº áîëîí áócäûã õ¿íäýòãýõ

• ªºðèéãºº îéëãóóëæ õàðèëöàæ ÷àäàõààñ ãàäíà áóñäûã 
ñàéí ñîíñîõ

• Òóëãàìäñàí àñóóäëûã ººðèéí ýðõ àøãèéã 
õîõèðîîëã¿é øèéäâýðëýæ ÷àäàõ

• ßìàð ÷ íºõöºëä áóðóó àëõàì õèéõýýñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëæ, çàéëñõèéõ ãýõ ìýò

Õýçýý ¯Ã¯É гýж хýлýх вý?
• Õýí íýãýí ÷àìàéã õ¿ñýýã¿é áàéõàä ýðñäýëòýé 

àëõàì õèéõèéã ÿòãàõ (áýëãèéí õàâüòàë, 
ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ õýðýãëýõ ã.ì)

• Õýí íýãýíä õàéðòàéãàà áàòëàõûí òóëä äîòíî 
õàðüöààíä îðîõ òàëààð áîäîõ

• Ñîãòóó ýñâýë ìàíñóóðñàí áàéãàà áîë
• Íàéç ÷èíü ¿¿íèéã õ¿ñ÷ áàéãàà ó÷ðààñ ãýõ ìýò 

øàëòãààíààð ººðèéãºº ýðñäýëä îðóóëàõã¿éí òóëä ¯Ã¯É ãýæ õýëæ 
ñóðàõ õýðýãòýé.

×è ººðòºº èòãýëòýé áàéæ áóñäûí øàõàëòàä îðîõã¿é áàéõ 
íü àëèâàà ýðñäýëòýé àëõìààñ ººðèéãºº áîëîí õàéðòàé õ¿íýý 
õàìãààëæ ÷àäíà.

Çºâ øèéäâýð ÷àìàéã íàñàí òóðøäàà õàðàìñàæ 
àìüäðàõààñ õàìãààëàõ áîëíî.
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Îäîî òà á¿õýíä ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð 
àâñàíû äàðàà ÄÎÕ ºâ÷íèé ¿åä èëðýõ 

øèíæ òýìäýã, õàëäâàðûã èëð¿¿ëýõ àðãà, 
 ýì÷èëãýýíèé òàëààð òàíèëöóóëúÿ.

ÄÎÕ өв÷нèé үåä ÿмар нýгýн өөр өв÷нèé øалòгаангүéгýýр 
èхýнхäýý äараах øèнж òýмäгүүä èлýрäýг. 

• Áèåèéí æèí áóóðàõ

• Áàéíãà ÿäðàõ

•  Øºíº õºëðºõ

• Õ¿ç¿¿, ñóãà, öàâèíû áóë÷èðõàé òîìðîõ

• Àìüñãààäàõ, õóóðàé õàíèàõ

Äàðõëàëûí ñèñòåì ñóëðàõ òóñàì òóõàéí õ¿í æèíãýý àëäàæ, ÿäðàìòãàé 
áîëæ, ÿíç á¿ðèéí àðüñíû ºâ÷èí, ÿð øàðõ, ìººãºíöºð áîëîí øèíãýí àëäàõ 
çýðãýýð àëèâàà õàëäâàðò ºðòºìòãèé áîëäîã. Óëìààð óóøèãíû ¿ðýâñýë, 
õîìõîé,  ñ¿ðüåý, õîðò õàâäàð çýðýã èë¿¿ íîöòîé õ¿íä ºâ÷èí òóñäàã. 

Õалäварûг èлрүүлýх
Çºâõºí ìýðãýæëèéí ýì÷, ýìíýëýãò õàíäàæ öóñíû øèíæèëãýý ºãñºíººð 
ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé ýñýõýý ìýäýæ áîëíî. Õýðýâ öóñàíä ÕÄÕÂ îëäâîë 
ÕÄÕÂ-ýýð õàëäâàðëàñàí áóþó ÕÄÕÂ ýåðýã (HIV+) ãýñýí ¿ã. 

ÕÄÕÂ-ýýð õàëäâàðëàãäñàí ÷ 3-6 ñàðûí õóãàöààíä èëðýõã¿é 
áàéæ áîëäîã. ¯¿íèéã “Öîíõ ¿å” ãýíý. Èéìýýñ ÕÄÕÂ-èéí 
õàëäâàð àâñàí áàéõ ýðñäýëòýé íºõöºëä 3-6 ñàðûí äàðàà äàõèí 
øèíæèëãýý ºãºõ õýðýãòýé.
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Эм÷èлгýý

Ýíýõ¿¿ âèðóñ íýãýíò áèåä íýâòðýí îðñîí íºõöºëä ò¿¿íèéã óñòãàõ òºãñ 
ýì÷èëãýý, ¿ð ä¿íòýé óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òàðèëãà õàðààõàí ãàðààã¿é 
áîëîâ÷ ýíý ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ àðãóóäûã á¿ðýí òîãòîîñîí þì. 

Õàðèí âèðóñèéí ¿ðæëèéã çîãñîîõ ýì÷èëãýý áîëîí áóñàä õàâñàðñàí 
ýìèéí ýì÷èëãýý õèéãääýã. 

ÄÎÕ áîëîí ÕÄÕÂ-èéí ýñðýã ýì÷èëãýý íü âèðóñèéí õºãæëèéã 
ñààðìàãæóóëàõ, õàìãààëàã÷ ýñ¿¿äèéã òàðüæ ºãñºíººð ºâ÷íèé ÿâöûã 
óäààøðóóëæ, èëýð÷ áóé øèíæ òýìäãèéã áàãàñãàäàã.

ÕÄ
ÕÂ

-è
éн

 х
ал

äв
ар

Öîнх үå - ÕÄÕÂ сөрөг (3-6 сар)
(6 сараас хýäýн жèл)
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Òà á¿õýí ñàéí äóðûí çºâëºãºº 
øèíæèëãýýíèé òàëààð õýð èõ 

ìýäýýëýëòýé âý? 

ÄӨÐӨÂÄ¯ÃЭЭÐ ÕЭÑЭÃ

Ñàéí äóðûí çºâëºãºº øèíæèëãýý ãýäýã íü õ¿í ººðèéí ñàéí 
äóðààð ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé õîëáîîòîé àñóóäëààð çºâëºãºº 
àâàõ, ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý õèéëãýõ ¿éë 
ÿâö þì. Ñàéí äóðûí çºâëºãºº øèíæèëãýýã ìýðãýøñýí ýì÷, 
ýìíýëãèéí àæèëòàí õèéäýã.

Ýíýõ¿¿ ¿éë÷èëãýý íü äàðààõ ¿å øàòòàé áàéíà. 

Øèíæèëãýýíèé ºìíºõ çºâëºãºº. Øèíæèëãýý ºãºõèéí ºìíº ýì÷ áîëîí 
ýìíýëãèéí àæèëòàí ¿éë÷ë¿¿ëýã÷òýé ÿðèëöàæ çºâëºãºº ìýäýýëýë ºãíº.

Ñàéí äóðûí ¿íäñýí äýýð øèíæèëãýý àâàõ. ¯éë÷ë¿¿ëýã÷ øèíæèëãýý 
ºãºõèéã çºâøººðñºí òîõèîëäîëä öóñàíä øèíæèëãýý õèéíý.

Îíîøëîõ. Öóñàíä øèíæèëãýý õèéæ ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð áàéãàà ýñýõèéã 
îíîøëîíî.

Øèíæèëãýýíèé õàðèó ºãºõ. ¯éë÷ë¿¿ëýã÷èä øèíæèëãýýíèé õàðèóã 
ºãíº.

Øèíæèëãýýíèé äàðààõ çºâëºãºº. ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð èëðýýã¿é 
òîõèîëäîëä öààøèä õýðõýí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òàëààð çºâëºãºº 
ìýäýýëýë ºã÷ ÿðèëöàíà. ÕÄÕÂ èëýðñýí  òîõèîëäîëä öààøèä ÿàõ ¸ñòîé 
òàëààð çºâëºãºº ºã÷ ýì÷èëãýý õèéëãýõèéí à÷ õîëáîãäëûã òàéëáàðëàíà.

Ñаéн äурûн çөвлөгөө øèнжèлгýý



25

Òà á¿õýíä ñàéí äóðûí çºâëºãºº 
øèíæèëãýýíèé à÷ õîëáîãäëûã äàðààõ 2 

òîõèîëäîëä òàéëáàðëàÿ.

Ñаéн äурûн çөвлөгөө øèнжèлгýýнä хамрагäахаä:  
Õàðúÿàëàë, íàñ, õ¿éñ õàðãàëçàõã¿é áºãººä ¿éë÷ë¿¿ëýã÷èéí íýðèéã 
áè÷èõã¿é, õóâü õ¿íèé íóóöûã ÷àíäëàí õàäãàëíà.

Çºâõºí ýðñäýëò îðñîí, ÁÇÄÕ, ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð àâñàí õ¿í ÑÄÇØ-
íä õàìðàãäàõ áèø ýð¿¿ë õ¿í ÷ ãýñýí ÑÄÇØ-íä õàìðàãäàæ ÁÇÄÕ 
áîëîí ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-ûí òàëààð ìýäëýã ìýäýýëýë àâàõ áîëîìæòîé.

ÑÄÇØ áа òүүнèé а÷ хîлáîгäîл

ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð 
èëðýýã¿é òîõèîëäîëä: 

• ÑÄÇØ-íèé ¿éë÷èëãýýíä õàì-
ðàãä ñàíààð õ¿ì¿¿ñò ÕÄÕÂ-
èéí õàëäâàð äàì æèõ çàì,  
ýðñäýëä ºðòºõººñ óðüä ÷èëàí 
ñýðãèéëýõ òàëààð ìý äýý ëýë 
àâàõ áîëîìæ îëãîäîã.

• Çºâëºãºº àâñíààð ººðèéí ýðñ-
äýë òýé çàí ¿éëýý ººð÷èëæ, 
ÕÄÕÂ-èéí õàëä âàðò ºðòºõ 
ýðñ äýëýý áóóðóóëàõ.

• ÁÇÄÕ áà ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð, 
õ¿ñýýã¿é æèðýìñëýëòýýñ 
äàâõàð õàìãàà ëà õûí òóëä 
áýëãýâ÷ õý ðýã ëýõ ãýõ ìýò àðãà 
çàìûí òàëààð ìýäýýëýëòýé 
áîëíî.

ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð èëýðñýí 
òîõèîëäîëä:

• ÑÄÇØ íü àìüäðàëûí ýð¿¿ë õýâ ìàÿãò 
ñóðàëöàõàä ñýòãýë ñàíààíû äýìæëýã 
¿ç¿¿ëæ, äàõèí õàëäâàðò ºðòºõ áîëîí 
õàëäâàðûã áóñäàä äàìæóóëàõààñ 
ñýðãèéëýõ òàëààð, ìºí æèðýìñëýõýýñ 
õàì  ãàà ëàõ àðãóó äûí òàëààð çºâëºãºº 
ìýäýýëýë àâàõ

• ÑÄÇØ íü ýìíýëãèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýý ýðò àâàõ, ÕÄÕÂ-èéí 
õàëäâàð òàé ýõ÷¿¿äýä õ¿¿õýääýý 
õàëäâàð äàìæèõààñ ñýðãèéëýõ, 
õ¿¿õäýý õº õ¿¿  ëýõ ýñýõ òàëààð 
çºâëºãºº  àâàõ áîëîìæòîé

•  ÑÄÇØ-ãýýð ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð 
èëýðñýí áîë âèðóñèéí ýñðýã ýì÷èë-
ãýý õèéë  ãýõ, ýì÷èëãýýíèé à÷ õîëáîãä-
ëûí òàëààð ýì÷ áîëîí ýìíýë ãèéí 
àæèëòíààñ çºâëºãºº àâàõ áîëîìæòîé 
þì.

* СДЗØ төвүүдийн байршлыг 46-47-р нүүрнээс үзнэ үү.
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“×èнèé, мèнèé, áèäнèé îрîлöîîòîéгîîр  ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-гүé 
èрýýäүéг хамòäаа áүòýýå”

ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñ

ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé íèéò õ¿¿õýä 

ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-ûí óëìààñ ýöýã ýõýý àëäñàí ºí÷èí õ¿¿õýä

ÕÄÕÂ-èéí øèíýýð õàëäâàð àâàã÷èä

ÄÎÕ-ûí øàëòãààíò íàñ áàðàëò

 ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñèéí ýì÷èëãýýíä  õàìðàãäàëò                                                                                                                 

2001 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 2013

2001 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 2013

2001 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 2013

2001 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 2013

2001 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 2013

2001 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 2013

Эх сурвалж: ХӨСҮТ- ийн ДОХ, БЗДХ-ын Тандалт судалгааны алба
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2001-2013 îíû ÄÎÕ-òîé õîëáîîòîé 
áîäèò òîî áàðèìòûã ãðàôèêààð ¿ç¿¿ëëýý.     
Ñàéòàð àæèãëààä ººðèéí ä¿ãíýëòýý äîîðõ 

õýñýãò òýìäýãëýýðýé.

 ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñèéí òîî æèë èðýõ òóñàì 
 èõýññýýð / áàãàññààð áàéíà. (Ãýõ ìýòýýð òýìäýãëýýðýé!)

 ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé íèéò 
õ¿¿õäèéí òîî èõýññýýð / áàãàññààð 
áàéíà

 ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-ûí óëìààñ ýöýã 
ýõýý àëäñàí ºí÷èí õ¿¿õäèéí òîî 
èõýññýýð / áàãàññààð áàéíà

 ÕÄÕÂ-èéí øèíýýð õàëäâàð 
àâàã÷äûí òîî èõýññýýð / áàãàññààð 
áàéíà

 ÄÎÕ-ûí øàëòãààíò íàñ áàðàëò  èõýññýýð / áàãàññààð áàéíà.

 ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñèéí ýì÷èëãýýíä  
õàìðàãäàëòûí òîî èõýññýýð / áàãàññààð áàéíà                                                                                                                                            
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 ÒÀÂÄÓÃÀÀÐ ÕЭÑЭÃ

Òà á¿õýíòýé òàíèëöóóëñàí Íàñ õ¿éñ,
ÿñ ¿íäýñ, ãàðàë óãñàà, ìýðãýæèë áîëîâñðîë 
á¿ãä ººð áèäíèé 6 íàéç ìààíü ÷óõàì ÿàãààä

áèäýíòýé ººðñäèéí õóâèéí ìýäýýëëýý 
õóâààëöàõ áîëñíûã ìýäýõèéã

õ¿ñýæ áàéíà óó? 

 Îäîî òà á¿õýí õýí íü 
ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé 
 ãýäãèéã ìýäýõ áîëíî.

Áè 1 æèëèéí ºìíº ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé 
ãýæ îíîøëîãäñîí. Òýð ¿åä íàìàéã îéëãîæ, 
äýìæñýí àæëûí õàìò îëîí ãýð á¿ëèéíõýíäýý 
òàëàðõàæ ÿâäàã. 

Õàëäâàð àâñàí ãýäãýý ìýäñýí ¿åýñ õîéø áè þó õèéæ ÷àäàõàà 
îéëãîñîí. Áè ìàø îëîí õ¿¿õäýä àìæèæ òóñëàõûã õ¿ñ÷ áàéíà. 
Èë¿¿ îëîí æèë àìüä ÿâàõ áîëîìæèéã îëãîñîí ýì÷ íàðòàà 
òàëàðõàæ ÿâäàã. Äàõèí õýí íýãýí õàëäâàð á¿¿ àâààñàé.

Áè ºäèéã õ¿ðòýë ãàíö áèå àìüäàð÷ 
áàéíà. ªºðèéí øàøèí áîëîí ýöýã ýõèéí 
õ¿ñýëä çàõèðàãäàí íºõºðò ãàðñàí áîëîâ÷ 
òýñýëã¿é ñàëñàí. ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðûã

õýçýý ÿàæ, ÿìàð çàìààð àâñàíàà ÷ ìýäýõã¿é áàéíà. ªºðòºº 
õÿíàëòòàé áàéæ òîãòìîë øèíæèëãýýíä õàìðàãäàõ íü  
ººðèéãºº áîëîí áóñäûã õàìãààëàõ õàìãèéí çºâ àðãà 
þì. 
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Íàéçóóäòàéãàà øîóäàæ ÿâæ áàéãààä 
áýëãèéí õ¿÷èðõèéëýëä ºðòñºí. Ò¿¿íýýñ 
õîéø àìüäðàõ èòãýëã¿é áîëæ, õè÷ýýë 
ñóðãóóëü äàà ÿâàõ õ¿ñýëã¿é áîëñîí. Ó÷èð íü õ¿¿õä¿¿ä 

íàìàéã ñýì øîîëäîã. Áè ººð õîò ðóó, ººð ñóðãóóëü ðóó øèëæèæ ººð 
ãàçàð àìüäðàõûã õ¿ñäýã ÷ ìèíèé î÷ñîí øèíý ãàçðûí õ¿ì¿¿ñ ìèíèé 
òàëààð ìýä÷èõ áàéõ äàà ãýæ àéäàã. Áóðóó ãýæ  áîäîæ áàéãàà 
òîõèîëäîëä òàòãàëçàõ ÷àäâàðòàé áàéõ íü õàìãèéí çºâ 
áºãººä íàéç íàðàà çºâ ñîíãîõ õýðýãòýé.

Íàìàéã òºðºõºä á¿ãä ë àéäàñ õ¿éäýñòýé 
õ¿ëýýæ áàéñàí áîëîâ÷ áè ÕÄÕÂ-èéí 
õàëäâàðòàé ýýæýýñ ýð¿¿ë òºðñºí. Ýýæ 
ìààíü íàìàéã òºð¿¿ëýýä óäààã¿é õîðâîîã îðõèñîí ÷ ýð¿¿ë 

ààâûíõàà äýðãýä ºñºæ õ¿ì¿¿æèæ áàéãàà ó÷ðààñ áè ººðèéãºº àçòàéä 
òîîöäîã. Õýí ÷, ÿìàð ÷ çàìààð ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð àâàõ ýðñäýëòýé 
òóë ººðººñºº õîë ãýæ òºñººëºõ íü òóéëûí áóðóó þì. Ìèíèé 
áîäëîîð ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñèéã õàéðëàæ, 
òýäýíä èòãýë òºð¿¿ëýõ íü õ¿í á¿õíèé ¿¿ðýã.

Áè 6 ñàðûí ºìíº òîõèîëäëûí áýëãèéí 
õàðüöààíä îðñîí. Óðüä ºìíº íü ÕÄÕÂ, 
ÄÎÕ, ÁÇÄÕ-ûí òàëààð òîäîðõîé 
ìýäýýëýëòýé áàéñàí áîëîõîîð Óëààí òóóç ýìíýëýãò 

î÷èæ ÑÄÇØ-íä õàìðàãäñàí. Àç áîëîõîä áè õàëäâàð àâààã¿é 
áàéñàí, îäîîãîîð á¿õ ç¿éë õýâèéí áàéíà. Òà á¿õíèéã ººðèéãºº 
áîëîí áóñäûã àëèâàà ýðñäýëýýñ õàìãààëààðàé ãýæ 
óðèàëìààð áàéíà.

Æîðæ 18 æèëèéí òóðø ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð òàé 
àìüäàð÷ áàéãàà òóõàéãàà õýâëýë ìýäýýëëèéí 
õýðýãñëýýð ìýäýýëñýí. Òýðýýð õ¿íèé ýðõèéã 
äýýäýëæ, ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõàëòûã çîãñîîñíîîð ÕÄÕÂ, 
ÄÎÕ-îîñ ñýðãèéëæ ÷àäíà ãýäãèéã õ¿ì¿¿ñò îéëãóóëàõ ¿éë 

àæèëëàãààãàà óëàì ºðãºæ¿¿ëýõ çîðèëãîòîé àæèë ëàæ áàéãàà áºãººä 
èæèë õ¿éñòýí, òðàíñæåíäåð õ¿ì¿¿ñ áóñàäòàé ë àäèë ãýäãèéã 
áóñäàä õ¿ðãýõèéí òóëä ¿ëäñýí á¿õ àìüäðàëàà çîðèóëàõ 
òºëºâëºãººòýé áàéíà. Ò¿¿íèé ýð¿¿ë ìýíä ºäºð èðýõ 
òóñàì äîðäñîîð ë áàéíà.
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ÕÄÕÂ, ÄÎÕ áа ÿлгаварлан гаäуурхалò 

ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé áîëîí õàëäâàðò ºðòºõ ýðñäýëò á¿ëãèéí 
õ¿í àìûã ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõàõ íü òýäíèéã øààðäëàãàòàé 
ýì÷èëãýý, òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíä õàìðàãäàõ  áîëîí ýðõýý 
 ýäëýõ áîëîìæã¿é áàéäàëä õ¿ðãýäýã.

ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-ûí õàëäâàð àâñàí õ¿ì¿¿ñ ñýòãýë ñàíààíû õ¿íä áàéäàëä 
îðîõûí çýðýãöýý õàëäâàð àâñàíû òºëºº áóñäûí äàðàìò øàõàëòàä îðæ 
ãàäóóðõàãäàæ áàéäàã. ¯¿íèé óëìààñ õ¿ññýí àæëàà ýðõëýõ áîëîìæ íü 
õÿçãààðëàãäàõ, ãàäóóðõàãäàõ, øîîâäîðëîãäîõ, àëèâàà ¿éë÷èëãýýã àâàõ 
ýðõã¿é áîëîõ çýðãýýð òýäíèé ýðõ íü çºð÷èãääºã.

Õýí ÷ òýäíèé íýð òºðä õàëäàí ãóòààí äîðîìæëîõ ýðõã¿é áºãººä ÕÄÕÂ-
èéí õàëäâàð àâñàí íü ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõàãäàõ øàëòãààí áèø þì. 

Í¯Á-ûí åðºíõèé íàðèéí 
áè÷ãèéí äàðãà àñàí 

Êîôè Àííàí

“Нэр хоч, шошго, хаяг зүүлтээс айх ичих 
асуудал нь анир чимээгүйд хүргэдэг. ДОХ-ын 
хувьд анир чимээгүй байна гэдэг нь үхэл рүү 
түлхэж буй нэг хэлбэр юм. 

Иймд бид ХДХВ, ДОХ-той хүн болгон 
өөрийгөө ойлгон, хүндлүүлж, эрхээ бүрэн 
эдэлж чадах орчин бүрдүүлж, нэр хоч, хаяг, 
шошгын оронд – туслалцаа дэмжлэг, айдас 
түгшүүрийн оронд – итгэл найдвар, анир 
чимээгүйн оронд – хүмүүнлэг энэрэнгүй орчинг 
бүрдүүлж өгөх хэрэгтэй” 
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ËÎÍÄÎÍÃÈÉÍ ÒÓÍÕÀÃËÀË 
1988 îíä Ëîíäîí õîòíîî äýëõèéí 148 îðíû Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéä íàð  
õóðàëäàæ ÄÎÕ-òîé õîëáîîòîé ìýäýýëýë, òóðøëàãàà ¿íýã¿é ñîëèëöîõ, 
ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-òîé õ¿ì¿¿ñèéí ýðõèéã õàìãààëàõ çýðýã àñóóäëààð íýãäýí 
Ëîíäîíãèéí Òóíõàãëàëûã ãàðãàñàí

ÕÄÕÂ-èéн халäварòаé, ÄÎÕ-òîé хүмүүсèéн ýрх: 
• ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-ûí øèíæèëãýýã ñàéí äóðààð õèéëãýõ ýðõòýé. 
• ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-òîé ãýñýí øàëòãààíààð õýíèéã ÷ òóñãààðëàõ, õºë õîðèîíä îðóóëàõ 

¸ñã¿é. 
• ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-ûí øèíæèëãýýíèé õàðèóã òýäíèé çºâøººðºëã¿éãýýð áóñäàä 

ìýäýýëëýõ ¸ñã¿é áºãººä òýäíèé õóâèéí íóóöûã õýí ÷ çàäëàõ ýðõã¿é. 
• ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-òîé àìüäàð÷ áóé õ¿í õ¿¿õäýý òºð¿¿ëýõ ýñýõýý ººðºº øèéäýõ 

ýðõòýé. 
• Áýëãèéí ÷èã õàíäëàãààð íü õýíèéã ÷ ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõàõ ¸ñã¿é. Òýä èæèë 

õ¿éñ òýí áýëãèéí ººð ÷èã õàíäëàãàòàé áàéëàà ÷ áóñàä õ¿ì¿¿ñèéí íýãýí àäèë 
ýðõòýé. 

• Àëèâàà àñóóäëààð ìýäýýëýë àâàõ, ýìíýëãèéí òóñëàìæ àâàõ ýðõòýé. 
• Íèéãìèéí õàëàìæ, ¿éë÷èëãýý àâàõ, õ¿ðòýõ ýðõòýé. 
• ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-òîé àìüäàð÷ áóé ãýñýí øàëòãààíààð àæèë ñóðãóóëèàñ õàñàõ, õººõ, 

îðîí áàéðíààñ íü, ãýð îðíîîñîî õººõ íü òýäíèé ýðõèéã  çºð÷èæ áàéãàà õýðýã 
þì. Ìºí õýí ÷ òýäíèé íýð òºðä õàëäàõ, ãóòààí äîðîìæëîõ ýðõã¿é. 

• ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-òîé ãýñýí øàëòãààíààð àÿëàõ, áóñàä îðîí ðóó íýâòðýõèéã õîðèãëîõ 
¸ñã¿é. Òýä õ¿ññýí ãàçàð îðîíäîî àìüäðàõ ýðõòýé. 

• ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-ûí ÷èãëýëýýð áîëîí ºíäºð ýðñäýë á¿õèé á¿ëã¿¿äòýé àæèëëàõ, 
èéì ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëäàã áàéãóóëëàãàä òýä àæèëëàõ ýðõòýé.

• ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-òîé àìüäàð÷ áóé õ¿í àðüñ ºíãº, ¿íäýñ óãñàà, øàøèí ø¿òëýã, 
áýëãèéí çàí ¿éë, íàñ õ¿éñ, õºðºíãº ÷èíýý ¿ë õàìààðàí àíõààðàë, õ¿íäýòãýëòýé 
õàíäàõ, õàëàìæ àñàðãàà àâàõ ýðõòýé. 

• ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-òîé àìüäàð÷ áóé õ¿í îíîøëîãîî, ýì÷èëãýý áîëîí ò¿¿íèé ¿ð 
ä¿íãèéí òàëààð òóõàé á¿ðä íü ìýäýýëýë àâàõ ýðõòýé. 

• ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-òîé àìüäàð÷ áóé õ¿í ººðèéãºº ýì÷èëæ àñàð÷ áóé ýì÷,  àñðàã÷, 
óã ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöîæ áóé îþóòàí, ñàéí äóðûíõàí,  äàäëàãàæèã÷ çýðýã 
áóñàä õ¿íèé áèåèéí áàéöààëòûã ëàâëàõ ýðõòýé. 

• ªâ÷íèé ò¿¿õ áîëîí íóóöûã çàäðóóëàëã¿é ÷àíäëàí õàäãàëàõ, ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-
òîé àìü äàð÷ áóé õ¿í ººðèéí ºâ÷íèé ò¿¿õòýé òàíèëöàõ, ò¿¿íèéã õóâèëàí àâàõ 
ýðõòýé. 

• Òîõèðîõ ýìíýëýãò ýì÷ë¿¿ëýõ, çºâëºãºº àâàõ ýðõòýé. 
• Ýì÷èëãýý ¿ç¿¿ëæ áóé ýìíýëãèéí ¿éë÷èëãýýíèé òàëààð ñàíàë ãîìäîë, õ¿ñýëòýý 

èëýðõèéëýõ ýðõòýé. 
• ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-ûí òàëààðõ áîäëîãî õºòºëáºð áîëîâñðóóëàõàä ñàíàë áîäîë, áàéð 

ñóóðèà èëýðõèéëýí îðîëöîõ ýðõòýé
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ÕÄÕÂ, ÄOX-ûн ýсрýг анхаарлаа ханäуулах äýлхèéн өäөр

12 äугаар сарûн 1 äýлхèéн äахèнä

Энýòхýг

Àмåрèê

Óганäа

Õÿòаä

12 äóãààð ñàðûí 1-íèé ºäðèéã 1988 îíä Íýãäñýí 
¯íäýñòíèé Áàéãóóëëàãààñ “Äýëõèéí ÄÎÕ-ûí ýñðýã 
ºäºð” (WAD-World Aids Day) áîëãîí òóíõàãëàñàí 
òýð ¿åýñ ýõëýí äýëõèé íèéòýýðýý æèë á¿ðèéí 
ýíý ºäðèéã ÄÎÕ-îîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, ÄÎÕ-
îîð ºâäñºí õ¿ì¿¿ñ áîëîí ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé 
èðãýäèéí ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõàëòûí ýñðýã ºäºð 
áîëãîí òýìäýãëýí ºí ãº ð¿¿ëýõ  áîëæýý. 

Îëíû àíõààðëûã ÄÎÕ-ûí àñóóäàëä õàíäóóëàõ 
çîðèëãîîð Ôðàíê Ìóð õýìýýõ çóðàà÷ 1991 îíû 4-ð 
ñàðä  “Óëààí òóóç”-ûã çóðñàí ò¿¿õòýé áà òýðýýð ÄÎÕ 
ºâ÷íèé óëìààñ õîðâîîã îðõèæýý.

Óëààí òóóç íü  äýëõèéí ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-ûí àñóóäàëä 
áèå ñýòãýë àìüäðàëààðàà õîëáîãäñîí, àæèë ¿éëñ, á¿õ 
÷àäëàà çîðèóëæ ÿâàà õ¿ì¿¿ñèéí ýâ ñàíààíû íýãäýë,  
èòãýë íàéäâàðûí èëýðõèéëýë áèëýý.
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ÕÄÂÕ, ÄÎÕ-ûн òалаар îäîä

Äóó÷èí Ëåäè Ãàãà ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-ûí ýñðýã 
áîëîí ëåñáè, ãåé, áèñåêñ, òðàíñæåíäåð 
(ËÃÁÒ) õ¿ì¿¿ñèéí ýðõèéí òºëºº òýìöäýã. 
ªºðèéí ¿¿ñãýí áàéãóóëñàí “The Born 
This Way Foundation” ñàíãèéíõàà õ¿ðýýíä 
òýäãýýð çàëóóñûã á¿õèé ë òàëààñ íü 
äýìæèæ õàìòàð÷ àæèëëàõûã ýðìýëçäýã 
áàéíà.

Æ¿æèã÷èí Äàíèåë Ðýäêëèôô áóþó áèäíèé ìýääýãýýð Harry Potter ËÃÁÒ 
õ¿ì¿¿ñèéã ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõàëòûí  ýñðýã èäýâõòýé òýìöäýã àæýý. Òýðýýð 
“ËÃÁÒ-èéí ýрõèéã äýìæèã÷ áаéõûí тóлä ãåé áаéõ øаарäлаãаã¿é, õ¿í л 
áаéõаä õаíãалттаé” ãýæ õýëäýã.
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ÁÇÄÕ-òàé õ¿íòýé õàìãààëàëòã¿é áýëãèéí õàâüòàëä îðñîíîîð 
äàìæèí õàëäâàðëàäàã á¿ëýã ºâ÷íèéã áýëãèéí çàìààð äàìæèõ 
õàëäâàð ãýíý. 

Áýлгèéн çамаар äамжèх халäварууä

ÁÇÄÕ нü

Øýýñ ÿëãàðóóëàõ 
ýðõòýí òîãòîëöîî Áóñàä ýðõòýí 

òîãòîëöîîíóóäàä òóñ òóñ 
íºëººëíº.

Íºõºí ¿ðæèõ¿éí 
ýðõòýí òîãòîëöîî

Áýëãèéí çàìààð äàìæèõ õàëäâàðò 20 ãàðóé òºðëèéí ºâ÷èí áàéäãààñ 
çîíõèëîí òîõèîëääîã íü òýìá¿¿, çàã õ¿éòýí, òðèõîìîíèàç, õëàìèä, 
áýëãèéí õîìõîé, áýëãèéí ¿¿, ìººãºíöºð, ÄÎÕ çýðýã ºâ÷í¿¿ä þì. 
Áýëãèéí çàìààð äàìæèõ õàëäâàðûã ¿¿ñãýã÷ýýð íü âèðóñààð áîëîí íÿí 
ìººãºíöºð, øèìýã÷èéí ãàðàëòàé ãýæ àíãèëäàã.

ÁÇÄÕ òàðõàõ çàìóóä:

• Õàëäâàðòàé õ¿íòýé õàìãààëàëòã¿é áýëãèéí õàâüòàëä îðñíîîð

• Õàëäâàðëàãäñàí öóñ öóñàí á¿òýýãäýõ¿¿í

• Õàëäâàðòàé ýõýýñ óðàãò

• Õàëäâàðëàãäñàí ç¿¿ òàðèóð äóíäàà äàìæóóëàí õýðýãëýõ

Áýëãèéí çàìààð äàìæèõ õàëäâàð àâñàí áîë ÿàõ ¸ñòîé âý?
Õàëäâàð àâñàí áàéæ ìàãàäã¿é òîõèîëäîëä ºâ÷íèé ÿìàð íýãýí øèíæ 
òýìäýã èëðýýã¿é áàéñàí ÷ öàã àëäàëã¿é ýì÷èä õàíäàõ õýðýãòýé.          

 ÇÓÐÃÀÀÄÓÃÀÀÐ ÕЭÑЭÃ
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Áèä òàíû íóóöûã 
õàäãàëàõ áîëíî.

ÀÍÕÀÀÐ!!! Ìýðãýæëèéí ýì÷èéí çààâàðã¿éãýýð ÿìàð ÷ ýì 
òàðèàã äóð ìýäýí õýðýãëýæ áîëîõã¿é. Ó÷èð íü õàëäâàðûã óëàì 
àðõàãæóóëæ, õ¿íäðýë ¿¿ñýõ øàëòãààí áîëäîã.

 Эм÷èлгýý

Ýì÷èéí çààâàð çºâëºìæººð ýì÷èëãýý õèéëãýñíýýð ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-îîñ áóñàä 
ÁÇÄÕ-óóä òºãñ ýì÷ëýãäýõ áîëîìæòîé.

Âèðóñýýð ¿¿ñãýãäýõ ÁÇÄÕ-ûí ýì÷èëãýý îäîî ÷ òºãñ áèø áàéíà. Òèéìýýñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ íü õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé.

Íÿíãààð ¿¿ñãýãäýõ ÁÇÄÕ-óóäûí ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í ñàéí áàéäàã.  

Õýðýâ òà ººðèéãºº õàëäâàð àâàõ ýðñäýë á¿õèé àëõàì õèéñýí ãýæ áîäîæ 
áàéãàà áîë õóãàöàà àëäàõã¿éãýýð øèíæèëãýý ºã÷, ýì÷èéí çààâðûí äàãóó 
ýì÷èëãýýã á¿ðýí òºãñ õèéëãýæ ýì÷èëãýýíèé ¿åèéí äýãëýìýý áàðèìòëàõ íü 
÷óõàë áàéäàã.
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Нянгаар үүсгэгддэг бэлгийн замаар дамжих өвчнүүд

Өвчин Үүсгэгч Нууц 
хугацаа

Илрэх шинж тэмдэг Хүндрэл, үр дагавар
Эрэгтэй Эмэгтэй Эрэгтэй Эмэгтэй
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Халдвар авсан 
эрэгтэй чүү дийн 50 
орчим хувьд нь ямар 
нэгэн шинж тэм дэг 
илрэхгүй байх тохиол-
дол байдаг. Шээхэд 
бага зэрэг ирвэг-
нэх, хорсох зовиур 
илэрч, шээсний 
сувгийн амсар улайх, 
хавагнах, өглөө шээс-
ний сүвнээс салсархаг 
ялгадас бага зэрэг 
гарах шинж тэм дэг 
илэрнэ. 

Халдвар авсан эмэг-
тэй чүүдийн 70 
орчим хувьд нь ямар 
нэгэн шинж тэмдэг 
илрэхгүй байх тохиол-
дол байдаг. Зарим үед 
гадна бэлэг эрхтэн 
загатнах, хорсох, 
үтрээнээс хэвийн бус 
ялгадас гарах зэрэг 
шинж тэмдэг илэрч, 
хэвлийн доод хэсэг, 
ууц нуруу орчмоор 
бага зэргийн өвдөлт 
илэрдэг. 

Түрүү булчирхай, үрийн цэврүү, 
давсаг, төмсөг, төмсөгний дайвар 
зэрэг эрхтнүүдийн үрэвслийг 
үүсгэснээр үргүйдлийн шалтгаан 
болдог

Умай болон умайн гуурсан 
хоолой, өндгөвч, бага аарцгийн 
үрэвсэлт өвчин үүсгэж, үргүйдэл, 
умайн гадуурх жирэмслэлт зэрэг 
хүндрэлийг үүсгэнэ.
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Халдвар анх орсон газар буюу бэлэг эрхтэн, 
түүний орчимд өвчин эмзэглэлгүй шарх (хатуу 
яр) гарна. Шарх нь өвчингүй учраас эмэгтэй 
хүний бэлэг эрхтэн дээр гарсан тохиолдолд 
анзаарахгүй өнгөрч болдог. Бэлэг эрхтэн 
дээр шарх гарсанаас хойш цавины булчирхай 
томрох ба тэмтрэхэд өвчин эмзэглэлгүй байна.

Эмчилгээ хийлгээгүй, эсвэл дутуу 
эмч лүүлсэн тохиолдолд өвчин 
даамжирч үүсгэгч нян нь цусаар 
дамжин тодорхой хугацааны дараа 
дотор эрхтэн, мэдрэлийн систем 
зэрэг бүх эрхтэн системд нөлөөлнө. 

Жирэмсэн эх халдвартай бол 
урагт халдвар дамжиж төрөлхийн 
тэмбүүтэй хүүхэд төрнө.

Íóóö õóãàöàà ãýäýã íü õàëäâàð àâñàíààñ õîéø ºâ÷íèé øèíæ 
òýìäýã èëðýõ õ¿ðòýëõ ¿å þì. Õ¿íèé áèåèéí äàðõëàà, ýð¿¿ë 
ìýíäèéí áàéäàë áîëîí ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷èéí øèíæ ÷àíàðààñ 
õàìààðàí ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà íü õ¿í á¿ðò õàðèëöàí àäèëã¿é.
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Нянгаар үүсгэгддэг бэлгийн замаар дамжих өвчнүүд

Өвчин Үүсгэгч Нууц 
хугацаа

Илрэх шинж тэмдэг Хүндрэл, үр дагавар
Эрэгтэй Эмэгтэй Эрэгтэй Эмэгтэй
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Халдвар авсан 
эрэгтэй чүү дийн 50 
орчим хувьд нь ямар 
нэгэн шинж тэм дэг 
илрэхгүй байх тохиол-
дол байдаг. Шээхэд 
бага зэрэг ирвэг-
нэх, хорсох зовиур 
илэрч, шээсний 
сувгийн амсар улайх, 
хавагнах, өглөө шээс-
ний сүвнээс салсархаг 
ялгадас бага зэрэг 
гарах шинж тэм дэг 
илэрнэ. 

Халдвар авсан эмэг-
тэй чүүдийн 70 
орчим хувьд нь ямар 
нэгэн шинж тэмдэг 
илрэхгүй байх тохиол-
дол байдаг. Зарим үед 
гадна бэлэг эрхтэн 
загатнах, хорсох, 
үтрээнээс хэвийн бус 
ялгадас гарах зэрэг 
шинж тэмдэг илэрч, 
хэвлийн доод хэсэг, 
ууц нуруу орчмоор 
бага зэргийн өвдөлт 
илэрдэг. 

Түрүү булчирхай, үрийн цэврүү, 
давсаг, төмсөг, төмсөгний дайвар 
зэрэг эрхтнүүдийн үрэвслийг 
үүсгэснээр үргүйдлийн шалтгаан 
болдог

Умай болон умайн гуурсан 
хоолой, өндгөвч, бага аарцгийн 
үрэвсэлт өвчин үүсгэж, үргүйдэл, 
умайн гадуурх жирэмслэлт зэрэг 
хүндрэлийг үүсгэнэ.
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Халдвар анх орсон газар буюу бэлэг эрхтэн, 
түүний орчимд өвчин эмзэглэлгүй шарх (хатуу 
яр) гарна. Шарх нь өвчингүй учраас эмэгтэй 
хүний бэлэг эрхтэн дээр гарсан тохиолдолд 
анзаарахгүй өнгөрч болдог. Бэлэг эрхтэн 
дээр шарх гарсанаас хойш цавины булчирхай 
томрох ба тэмтрэхэд өвчин эмзэглэлгүй байна.

Эмчилгээ хийлгээгүй, эсвэл дутуу 
эмч лүүлсэн тохиолдолд өвчин 
даамжирч үүсгэгч нян нь цусаар 
дамжин тодорхой хугацааны дараа 
дотор эрхтэн, мэдрэлийн систем 
зэрэг бүх эрхтэн системд нөлөөлнө. 

Жирэмсэн эх халдвартай бол 
урагт халдвар дамжиж төрөлхийн 
тэмбүүтэй хүүхэд төрнө.

ªâ÷íèé øèíæ òýìäýã 
èëðýõã¿é áàéñàí ÷ áóñäàä 

õàëäâàð äàìæóóëàõ 
áîëîìæòîé. 
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Шээхэд хорсох, өвдөх, 
шээс ойр ойрхон 
хүрэх зовиур илрэх 
ба шээсний сүвнээс 
шар гал туяатай эсвэл 
шар ногоон өнгөтэй 
ялгадас гарах, шээс-
ний сүвний амсар 
улайж хавагнан үрэв-
сэх зэрэг шинж тэмд-
гүүд хурц илэрнэ.

Ихэнх эмэгтэйчүүдэд 
ямар нэг шинж тэм-
дэг илрэхгүйгээр, 
балархай далд 
хэлбэрээр яваг даж 
болно. Зарим тохиол-
долд бага хэмжээний 
шаргал өнгөтэй 
ялгадас гарна.

Түрүү булчирхай, үрийн цэврүү, 
давсаг, төмсөг, төмсөгний дайвар 
зэрэг эрхтнүүдийн үрэвслийг 
үүсгэснээр үргүйдлийн шалтгаан 
болдог

Умай болон умайн гуурсан 
хоолой, өндгөвч, бага аарцгийн 
үрэвсэлт өвчин үүсгэж, үргүйдэл, 
умайн гадуурх жирэмслэлт зэрэг 
хүндрэлийг үүсгэнэ.
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Ихэвчлэн шинж 
тэмдэг гүй явагддаг 
ба ховор тохиолдолд 
шээ хэд бага зэрэг 
ирвэг  нэх, хорсох 
зовиур илэрч, шээс-
ний сувгийн амсар 
улайх, хавагнах, 
шээсний сүв  нээс сал-
сархаг ял га дас бага 
зэрэг гарах шинж 
тэмдэг илэрнэ. 

Бэлэг эрхтэн орчим 
загатнаж, хорсох 
бөгөөд их хэмжээний 
шингэн, ногоовтор 
буюу шаргал өнгийн 
хөөсөрхөг ялгадас 
гарч, бэлэг эрхтний 
орч мын салст болон 
үтрээний салст 
хүчтэй улайж, үрэвс-
дэг.

Түрүү булчирхай, төмсөгний 
дайвар, үрийн цулцангийн үрэвсэл, 
шээсний сувгийн нарийсал үүсгэнэ.

Умай, умайн гуурсан хоолой, 
өндгөвчний үрэвслээр хүндэрч 
болно

Мөөгөнцрөөр үүсгэгддэг бэлгийн замаар дамжих өвчнүүд

Өвчин Үүсгэгч Нууц 
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Илрэх шинж тэмдэг
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Бэлэг эрхтэн орчим загатнах, хорсох зовиур 
илэрч, тээрхий, шамрангийн дотор талын 
салст бага зэрэг улайж жижиг гүвдрүүн 
тууралт гарах ба зарим тохиолдолд цайвар 
саарал өнгөрөөр хучигддаг.

Бэлэг эрхтэн орчим загатнах, хорсох, ээдэмцэр маягийн амархан ховхордог 
цагаан өнгийн ялгадас их хэмжээтэй гарах зовиур илрэх ба бэлгийн болон 
үтрээний салст улайж хавагнасан үрэвсэл үүсдэг.
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Вирусээр үүсгэгддэг бэлгийн замаар дамжих өвчнүүд

Өвчин Нууц 
хугацаа Илрэх шинж тэмдэг Хүндрэл

Бэ
лг

ий
н 

хе
рп

ис

Х
ом

хо
йн

ы
 в

ир
ус

ы
н 

II
 т

өр
өл

14
-3

0 
хо

но
г Бэлэг эрхтэн, түүний орчимд 

цэврүүнцрүүд туурч гарна. Энэ 
цэврүүнцрэн тууралт нь улайж үрэвссэн 
арьс салстан дээр бүлэглэж байрласан 
байх ба тэмтрэхэд хорсож, хөндүүрлэн 
эмзэглэлтэй байна.

Уг вирус хүний биед насан туршид нь хадгалагдах ба өвчин олон дахих 
хандлагатай байна. Энэ өвчний үед шарх үүсч, арьс салст гэмтдэг учраас 
ХДХВ-ын халдварт өртөх эрсдлийг нэмэгдүүлдэг. 
Халдвартай эхээс ураг болон нярайд төрөх замд дамжина.
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р Шодой хуухнаг, шээсний сүвний эргэн 
тойронд цэцэгт байцаа маягийн үү 
ургацаг гарна.
Бэлгийн уруул, үтрээний үүдэвч, 
үтрээний хана, умайн хүзүү, гадна бэлэг 
эрхтэн, шээсний сүв зэрэг дээр цэцэгт 
байцаа маягийн үү гарна

Уг вирус хүний биед насан туршид нь хадгалагдах ба биеийн эсэргүүцэл, 
дархлаа сулрахад бэлгийн үү дахин сэдэрдэг. 
Энэ өвчнийг үүсгэгч вирусийн зарим төрөл хэвшинж нь эмэгтэйчүүдэд 
умайн хүзүүний хорт хавдар үүсгэх нөхцөл болно.
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болдог ба заримдаа дотор муухайрах, 
огиулж бөөлжих, хоолонд дургүй болох, 
халуурах, ядарч сульдах, арьс салст 
шарлах зэрэг ерөнхий хордлогын шинж 
тэмдэг илэрнэ.

Вирус нь маш түргэн үржиж, элэгний эсүүдийг гэмтээдэг. Өвчний явц 
мэдэгдэхгүйгээр архаг хэлбэрт шилжиж болно. Улмаар элэгний хатуурал, 
элэгний хавдар үүсгэж болно.
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Ìýäлýг øалгах сîрèл

1. Та доорх хүмүүсээс хэнийг нь ХДХВ-ийн халдвартай байж 
болзошгүй гэж таамаглаж байна вэ?

 À. Ìèíèé áîäëîîð . . . õ¿í ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé

 Á. ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé õ¿íèéã ãàäíààñ íü õàðààä ìýäýõ áîëîìæã¿é
 
2. ХДХВ-ийн халдвар авснаас хойш цонх үе хэр удаан үргэлжилдэг 

вэ?

 À. 1 ñàð äîòîð       

 Á. 3-6 ñàð äîòîð

 Â. 1 æèë õ¿ðòýë

 Ã. 1-ýýñ îëîí æèë

3. ХДХВ, ДОХ гэдэг нь адилхан ойлголт юм.

 À. Òèéì

 Á. ¯ã¿é

4. ХДХВ ямар замаар халдварладаг вэ?

 À. ¯íñýëöýõ

 Á. Øàâüæèíä õàòãóóëàõ

 Â. Áîõèð ç¿¿ òàðèóð äóíäàà õýðýãëýõ

 Ã. Àÿãà, õàëáàãà äàìæóóëàí õýðýãëýõ
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5. ХДХВ хүний биеийн ямар шингэнд ихээр агуулагддаг вэ?

 À. Öóñ, ø¿ëñ, ºòãºí

 Á. Öóñ, øýýñ, õºëñ

 Â. Öóñ, ¿ðèéí øèíãýí, ¿òðýýíèé ø¿¿ðýë

 Ã. Öóñ, õºõíèé ñ¿¿, íóëèìñ 

6.  Өөртөө итгэлтэй байж, хүсээгүй үедээ үгүй гэж хэлснээр ...

 À. Çºâ øèéäâýð ãàðãàæ, ýðñäýëòýé àëõìààñ ººðèéãºº õàìãààëæ ÷àäíà

 Á. Íàéç íºõäºº àëäàæ, ãàíöààðäàíà

 Â. Áóñäûí ýðõ àøãèéã õîõèðîîíî

7. Бэлгийн замаар дамждаг халдварт өвчнүүдийг дур мэдэн эмчлэх 
нь ямар үр дагаварт хүргэх вэ? 

 À. Øèíæ òýìäýã àðèëæ, ºâ÷èí ýäãýðíý

 Á. Àÿíäàà ýäãýðýõ ó÷ðààñ ýì÷ëýõ øààðäëàãàã¿é

 Â. ªâ÷èí àðõàãøèæ, õ¿íäðýë ãàðíà

8. ХДХВ-ийн халдвартай, ДОХ-той хүмүүсийн эдлэх эрхийг сонгоно 
уу. 

 À. ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-ûí øèíæèëãýýã çàéëøã¿é õèéëãýõ

 Á. Àëèâàà àñóóäëààð ìýäýýëýë àâàõ, ýìíýëãèéí òóñëàìæ õ¿ðòýõ

 Â. ªâ÷òºíèé ò¿¿õ áîëîí íóóöûã ýì÷ íàð áóñäàä çºâøººðºëã¿é çàäëàõ

 Ã. Áýëãèéí ÷èã õàíäëàãààñ áîëæ íèéãìýýñ òóñãààðëàõ

Харèóлт: 1-Á, 2-Á, 3-Á, 4-Â, 5-Â, 6-À, 7-Á, 8-Á
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Õ¿í á¿ð ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-ûí òàëààð ¿íýí çºâ ìýäýýëýëòýé 
áàéñíààð ººðèéãºº áîëîí íàéç íºõºä õàéðòàé õ¿ì¿¿ñýý àëèâàà 
ýðñäýëýýñ õàìãààëàõ ÷àäâàðòàé áîëîõ þì.

Íàäòàé õàìò èõ àÿëàë 
õèéñýí òà á¿õýíä 

áàÿðëàëàà.

Çºâ àëõàì, çºâ ñîíãîëò õèéõ íü òàíû 
ººðèéí ÷èíü ãàðò áàéíà.

ÒÀ ÝÍÝÕ¯¯ ÃÀÐÛÍ ÀÂËÀÃÀÀÑ:

• ÕÄÕÂ, ÄÎÕ ãýæ þó âý?
• Áèä ÿàãààä çààâàë ýíý òàëààð ìýäýõ õýðýãòýé âý?
• Õ¿íèé áýëãèéí ÷èã áàðèìæàà áà ýðñäýëò çàí ¿éë
• ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð õýðõýí äàìæäàã, áèä õýðõýí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 

áîëîìæòîé áý?
• ÄÎÕ ºâ÷íèé ¿åä èëðýõ øèíæ òýìäýã áà ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-ûí îíîøèëãîî, 

ýì÷èëãýý
• Ñàéí äóðûí çºâëºãºº, øèíæèëãýý ãýæ þó âý, õýí õàìðàãäàõ âý?
• ßëãàâàðëàí ãàäóóðõàëò áà õ¿íëýã ¸ñ, ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-òîé õ¿íèé ýðõ
• Áóñàä áýëãèéí çàìààð äàìæèõ õàëäâàðóóä, òýäãýýðèéí ¿åä èëðýõ øèíæ 

òýìäýã, õ¿íäðýë ¿ð äàãàâðûí òàëààð ìýäýæ àâñàí ãýæ íàéäàæ áàéíà.
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Áýëãýâ÷ õýðýãëýõèéí äàâóó òàëóóä
• Áýëãýâ÷èéã çºâ õýðýãëýâýë æèðýìñëýëò, ÁÇÄÕ, ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-ûí 

õàëäâàðûí àëü àëèíààñ íü õàìãààëíà
• ÁÇÄÕ-ààñ øàëòãààëñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ¿ðýâñýëò ºâ÷í¿¿ä, óìàéí  

ãàäóóðõ æèðýìñëýëò, óìàéí õ¿ç¿¿íèé õîðò õàâäàð, ¿ðã¿éäëýýñ 
õàìãààëàõàä òóñàëíà

• Àìàðæñàíû áîëîí ¿ð õºíä¿¿ëñíèé äàðàà øóóä õýðýãëýæ áîëíî
• Õýðýãëýõýä õÿëáàð, àþóëã¿é
• Àâ÷ ÿâàõàä àâñààðõàí
• Îëäîö ñàéòàé, õÿìä ¿íýòýé
• Õ¿ññýí öàãòàà õýðýãëýõýý áîëüæ áîëíî
• ßìàð ÷ íàñíû õ¿í õýðýãëýõýä òîõèðîìæòîé
Áýëãýâ÷ õóäàëäàí àâàõäàà þóã àíõààðàõ âý?
• ×àíàð ñàéòàé áýëãýâ÷ äýýð õóãàöààã çààñàí áàéäàã

- MFG: ¿éëäâýðëýñýí õóãàöàà 
- ÅÕÐ: õ¿÷èíòýé õóãàöàà

• Áýëãýâ÷èéã çºâ õàäãàëñàí áîë 5 æèë õ¿ðòýë õ¿÷èíòýé
• Ñàâ áàãëàà á¿òýí áàéõ
• Ýâã¿é ìóóõàé ¿íýðã¿é áàéõ
• Æèãä òîñëîãäñîí, òîñ íü ãóëñàìòãàé áàéõ
Áýëãýâ÷èéã ãýìòýæ, óðàãäàõààñ ÿàæ ñýðãèéëýõ âý?
• Áýëãýâ÷èéã ñýð¿¿í, õàðàíõóé ãàçàð õàäãàëàõ õýðýãòýé. Íàðíû ãýðýëä, 

÷èéãëýã, õàëóóí îð÷èíä õàäãàëñàí áýëãýâ÷ àìàðõàí ãýìòýæ óðàãääàã.
• Óñ, àãààð îðîõã¿é, ãýðýë íýâòðýõã¿é ãÿëãàð óóòòàé, òîñîëãîîòîé 

áýëãýâ÷èéã ñîíãîí àâíà
• Áýëãýâ÷íèé óóòûã çàäëàõäàà õóìñ, áºãæººð ãýìòýýõýýñ áîëãîîìæëîõ 

õýðýãòýé.
• Áýëãýâ÷íèé óóòûã õàé÷, õóòãààð çàäàëæ áîëîõã¿é.
• Áýëãýâ÷èéã òîñëîõ øààðäëàãà ãàðâàë çºâõºí óñàí ñóóðüòàé çîðèóëàëòûí 

òîñ õýðýãëýíý. Âàçåëèí, óðãàìëûí áîëîí àìüòíû ãàðàëòàé á¿õ òºðëèéí 
òîñ õýðýãëýõ íü áýëãýâ÷èéã óðàãäàõàä õ¿ðãýäýã.

• Áýëãýâ÷èéí çºâõºí ãàäíà òàëûã òîñëîíî. Áýëýã ýðõòýíã òîñîëáîë 
áýëãýâ÷ ñóãàð÷ óíàíà.

• Áýëãýâ÷èéã õýðýãëýõýýñ ºìíº ýð÷ëýýñèéã òýíèéëãýæ áîëîõã¿é. Òýíèé ñýí 
áýëãýâ÷èéã áýëýã ýðõòýíä óãëàõàä áýðõøýýëòýé ó÷èð óðàãäàæ ãýìòäýã.

• Áýëãýâ÷èéã äàâõàðëàæ õýðýãëýæ áîëîõã¿é.

Хавсралт
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